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  學校於15/1/2024-17/1/2024舉行了本年度的全方位主題活動體驗周。主題為「價值探險FUN FUN FUN」，透
過全方位學習活動培養伊分孩子的正面積極價值觀和個人形象，提升自信及成就感。透過體驗不同場景和角色，

學習理解他人的立場和觀點。

  由老師和校外機構聯手合作，設計及安排具挑戰性、有趣味和生活化的體驗活動，在老師的引導下進行反
思，正面地影響個人價值觀和信念。

青協挑戰營青協挑戰營

迪士尼樂園探索之旅迪士尼樂園探索之旅

歷奇活動歷奇活動

大棠營地活動 團隊建立大棠營地活動 團隊建立

全方位主題活動體驗周全方位主題活動體驗周
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  為了提升學生對中華文化的認識，本校於2月6日舉辦
了「中華文化日」活動。活動包括近三十個中華文化的攤

位遊戲及「中華文化藝演活動」。老師、學生及家長義工

一同負責攤位遊戲，發揮伊家人精神。當天更邀請到伊分

長者學苑的長者為我們即席寫揮春，令活動更添姿彩。

  「中華文化日藝演」方面，感謝伊利沙伯中學舊生會
中學、伊利沙伯中學舊生會湯國華中學、裘錦秋中學（元

朗）及東華三院郭一葦中學師生對是次活動的支持，撥冗

蒞臨本校擔任表演嘉賓，讓本校學生不但能欣賞到精彩的

中華文化藝術表演，更讓學生感受到中華文化的趣味。

迎春接「福」！
迎春接「福」！

裘錦秋中學（元朗）三人舞《書簡》裘錦秋中學（元朗）三人舞《書簡》 東華三院郭一葦中學粵劇及中國東華三院郭一葦中學粵劇及中國
舞合併表演舞合併表演

伊利沙伯中學舊生會中學古箏合奏伊利沙伯中學舊生會中學古箏合奏

中華文化日中華文化日

中華文化日中華文化日

Book Character DayBook Character Day

Students were enjoying the interactive English drama performance.Students were enjoying the interactive English drama performance.

Every October, English Department plans a series of exciting celebration 
activities for Halloween infusing the campus with more festive atmosphere 
and the joy of English learning.

Even the usually shy students would proactively interact with different 
teachers and students in English and participate in ‘trick-or-treat’, with 
laughter echoing throughout. The Puppetry Team also performed a show 
related to the Halloween theme, attracting many teachers and students to 
watch. Both teachers and students were invited to participate in a fashion 
show to showcase their creative costumes for the day.

These wonderful activities continue even after school. Five NET teachers and 
English Buddies designed a lot of fun booth games, allowing students to 
experience the charm of this special festival through the use of English.

Teachers and students Teachers and students 
joined the Fashion Show.joined the Fashion Show.

After school After school 
game boothsgame booths

Puppetry Team Puppetry Team 
PerformancePerformance

‘Trick-or-treating’ ‘Trick-or-treating’ 
during the recess.during the recess.

The school held a Book Character Day on 23rd 
April. Students brought book characters to life 
through cosplay. Teachers and students shared 
the book content in English, enjoyed the interactive 
drama and did a book character hunt. Parents were 
also invited to watch the student parade, working 
together to create a rich reading atmosphere.

HalloweenHalloween

伊利沙伯中學舊生會湯國華中伊利沙伯中學舊生會湯國華中
學為我們帶來個人獨誦表演學為我們帶來個人獨誦表演

Teachers and students brought Teachers and students brought 
English book characters to life!English book characters to life!

Every class performed Every class performed 
in the paradein the parade

伊利沙伯中學舊生會小學分校伊利沙伯中學舊生會小學分校
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走出課室走出課室

迎春接福降落傘 看天空影子活動

四年級同學以農曆新年為主題，結合科學原理和數學四年級同學以農曆新年為主題，結合科學原理和數學
知識，製作出可以在空中停留最久的降落傘。知識，製作出可以在空中停留最久的降落傘。

二年級同學親身到操場「花園區」觀察太陽的位二年級同學親身到操場「花園區」觀察太陽的位
置和影子的變化，了解陽光的方向如何影響影子置和影子的變化，了解陽光的方向如何影響影子
的形成。的形成。

一年級同學
學習〈天上

的小

一年級同學
學習〈天上

的小

白羊〉這首
童詩，一起

到操

白羊〉這首
童詩，一起

到操

場看天空，
運用想像力

來聯

場看天空，
運用想像力

來聯

想白雲不同
的形態。

想白雲不同
的形態。

二年級同學在「伊分購物團」應用貨幣的
二年級同學在「伊分購物團」應用貨幣的知識進行模擬買賣活動
知識進行模擬買賣活動

各級同學舉行年度音樂會，在台上大顯身手。各級同學舉行年度音樂會，在台上大顯身手。

英文

獲出版社邀請分享本
校如何把中

獲出版社邀請分享本
校如何把中

華文化滲透到不同的
校本活動中

華文化滲透到不同的
校本活動中

在〈學與教博覽〉分享本校拔尖小組在〈學與教博覽〉分享本校拔尖小組
GreenStarter的活動內容和成果GreenStarter的活動內容和成果

獲外籍英語教師組邀請分
享P.5和P.6 Cultural Project的學習成果

獲外籍英語教師組邀請分
享P.5和P.6 Cultural Project的學習成果

數學活動 音樂會

中文
體育

學界分享學界分享

學與教博覽

GreenStarter

5E黃梓同及5E曾奕晞出席動網樂簡介及分享會5E黃梓同及5E曾奕晞出席動網樂簡介及分享會

榮獲「走塑校園」小學組冠軍，本校榮獲「走塑校園」小學組冠軍，本校
GreenStarter隊員作校本環保活動分享。GreenStarter隊員作校本環保活動分享。

伊利沙伯中學舊生會小學分校
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日期 主題

10/2023-7/2024 家長學校（小一╱小二）

10-11/2023 親子鉤織出愛意—感恩送暖齊參與

4-10-23 家長義工培訓工作坊

14-10-23 黃金寶先生講座—「樂觀積極、逆境自強」

30-10-23 如何提升孩子的抗逆能力

16-11-2023 俄羅斯刺繡工作坊

30-11-24 兒童發展關鍵任務

14-12-23 幸福秘笈正向心理

12-1-24 余德淳博士—電影分享會暨座談會

3-2-24 EQ的培養
10-1-24及11-1-24 親子滋味美食工作坊

15-3-24 「性在家教」

22-3-24 伊分家長茶聚

27-4-24 情緒FUN&PLAY遊樂場

18-5-24
小、幼聯合活動體驗

中華文化日暨家長講座—羅乃萱女士「如何令孩子喜愛學習」

24-5-24 伊分家長茶聚

28-5-24 處理「迷網」的孩子

家長對建立孩子正向價值觀十分重要。家長對建立孩子正向價值觀十分重要。

每月之星當任司儀。每月之星當任司儀。低年級同學也可以成為閃亮的星星。低年級同學也可以成為閃亮的星星。

每月之星每月之星

家長日情緒Fun & Play遊樂場家長日情緒Fun & Play遊樂場

親子鉤織活動獲得全港「最積極參與獎」親子鉤織活動獲得全港「最積極參與獎」
逆境自強 黃金寶先生逆境自強 黃金寶先生

俄羅斯刺繡工作坊俄羅斯刺繡工作坊

  每月之星是本校的價值觀教育活動，每月由班主任提
名一位同學成為該班的每月之星。每月之星以不同的正向

價值觀為主題，引導學生反思並實踐這些重要的品德。每

位每月之星都是同學們的學習對象，希望通過這個活動能

為同學們未來的人生奠定良好的價值觀基礎，讓他們學會

在任何環境中都擁有正向的品格和精神。

  除了學校教育，家長教育也是建立學生正向價值觀的
重要因素。每次頒獎典禮由該月的每月之星擔任司儀，除

了表揚他們的得獎外，也讓他們有機會在大眾面前分享該

月主題的意義。最後，每月之星得獎者名單亦會於校園內

展示，家長也會為子女的獲獎感到自豪並拍照留念。

羅乃萱女士講座羅乃萱女士講座

余德淳博士與家長分享余德淳博士與家長分享

伊分家長茶聚伊分家長茶聚

每位每月之星的得獎者名單會在校園展示，家長亦會為子女拍照留念。每位每月之星的得獎者名單會在校園展示，家長亦會為子女拍照留念。

家長教育家長教育

伊利沙伯中學舊生會小學分校伊利沙伯中學舊生會小學分校
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思維
Fun Fun Arena 香港學科比賽 冠軍：2D黎峻沂
元朗公立中學友會鄧兆棠中學
友校小學數學競技邀請賽

數學遊蹤季軍：5E吳鍵烽、5E蕭宇婷、5E鄧振鋒、5E曾諾怡；
Rummikub比賽冠軍：6C區梓洛、6C胡承彥、6C盧柏誠、6E徐浩信

許善我最喜愛非遺大賽
高小組：冠軍：6E孫煒承；亞軍：6E張沚綸；季軍：6E李琛柔；
網上人氣大獎：亞軍：6E危紫琪；季軍：6E余柏謙

元朗震夏盃輪式機械人物流運輸
競技賽2023

元朗震夏盃無人機挑戰賽2023

元朗震夏盃輪式機械人物流運輸競技賽2023—團體冠軍：5C梁珈瑜、5D黃詩童、
5D謝梓楓、5E蕭宇婷、5E吳鍵烽、5E曾諾怡、5E潘子謙、5E林暐堯、6C盧柏誠、
6E孫煒承、6E徐浩信、6E李榮熹
元朗震夏盃無人機挑戰賽2023—團體亞軍：5C梁珈瑜、5D黃詩童、5D謝梓楓、
5E蕭宇婷、5E吳鍵烽、5E曾諾怡、5E潘子謙、5E林暐堯、6C盧柏誠、6E孫煒承、6E徐浩信 

第二屆機甲大師（屯門）
分區挑戰賽
（訓練＋比賽）

團體金獎：4B張顯明、4B布梓烽、4C孔浩添、4C劉溢飛、
4D陳臻正、5D黃詩童、5D謝梓峰、6E李榮熹、6E孫煒承

新界西無人機挑戰賽 遙控競速大挑戰亞軍：5D謝梓楓、6E李榮熹、6E孫煒承

大灣區陸空智慧物流校際挑戰賽 港賽區銀獎：4A危梓朗、4B張顯朗、4C簡文軒、4C劉溢飛、4D陳臻正、4E蘇靖軒

第四屆香港學界創意紙飛機競技
大賽

滯空時間最長（高小組）冠軍：6A 歐焌宇、6A 李俊軒 ；
飛行距離最遠（高小組）季軍：6A 吳金雄、6B 王凱杰
滯空時間最長（高小組）一等獎：6A歐焌宇、6A李俊軒、6A吳金雄、6A王凱杰
飛行距離最遠（高小組）一等獎：
6A歐焌宇、6A李俊軒、6A吳金雄、6A謝名倫、6B王凱杰、6E李俊瑛、6E沈天俞
降落目標最準（高小組）一等獎：6A歐焌宇、6A李俊軒、6D歐陽思朗、6D王壐傑
飛行距離最遠（初小組）一等獎：3B盧柏睿、3B吳冠希、3B蘇浩霖

小學數學挑戰賽：滿貫盃 亞軍：4C劉溢飛；金獎：1B陳一峰、1E鄭旻灝、1E黃宇軒、5E吳鍵烽、6E王晞桐

2023-2024年度佳績2023-2024年度佳績
（截至2 1 - 6 - 2 0 2 4）（截至2 1 - 6 - 2 0 2 4）全校人數：755人  

參加比賽人次：2209人次  
獲獎人數：1053人次  
獲獎範疇：語文、數理、體藝、科技及可持續發展

卓越成就

海洋公園保育聯盟最佳學校
傑出社區服務獎「冠軍學校」大獎；旗艦活動獎：
“Most-liked Activity Award” for the 
“Low Carbon PLS”activity

水務署「惜水學堂」

金獎；傑出領袖獎：胡國威校長；
傑出策劃教師大獎：
蘇偉恆老師、袁文峰老師；
優異辦學團體

「走塑」校園計劃 小學組冠軍

第二屆湯國華盃
高小組簡報設計比賽

最佳講解員：
6E沈天俞
最具創意隊伍、最佳保育隊伍：
6E李琛柔、6E沈天俞、6E蔡希嵐、
6E張沚綸、6E李俊瑛

香港課外活動優秀學生表揚獎 6E張沚淪
中華基督教方潤華中學主辦
「元朗及屯門小學中英朗誦暨
演講比賽2023-2024」

英語演講：冠軍：
6E陳晁賢、6E余穎妍

天水圍的孩子 自強孩子：5A廖朗謙 
第二屆湯國華盃初小攝影比賽 優異獎：1C簡詠珊、1D張凱耀、2D譚浠妍

第二屆湯國華杯第二屆湯國華杯
高小組即場匯報決賽高小組即場匯報決賽

*獎項繁多，未能盡錄，
歡迎登入本校網頁查看。

體藝
「第七屆屯門及元朗區小學繪畫比賽」 冠軍：4E陳睿晞 

「你」想無煙香港填色比賽 冠軍：6E沈天俞   亞軍：3E杜鍇圻 
天水圍南分區迎中秋嘉年華攤位遊戲設計比賽 季軍：5D冼朗堅、5E黃梓同、6C李思雅、6C盧柏誠、6C沈子翔、6C甄穎妍、6D曾恩善、6E陳晁賢 

屯門區中西樂器比賽2023 鋼琴組冠軍：5E林暐堯
國際聯校音樂大賽2023 小提琴組冠軍：6E李俊瑛

第76屆校際音樂節2024—合唱團 獲第七十六屆香港學校音樂節—小學中級組合唱團—季軍：合唱團

「我愛我的祖國—國家安全之歌」歌唱比賽 小學組第二名：合唱團

元朗區小學三人籃球錦標賽 亞軍：5E吳鍵烽、6C李延駿、6C黎梓軒、6D周鉦喬、6D龍政言
2023香港體育舞蹈單人組公開賽第四站 七歲或以下單人組：倫巴舞—季軍、牛仔舞—季軍、查查查—亞軍；七歲單人組牛仔舞B組—季軍、倫巴舞B組—亞軍、查查查B組—冠軍：2B江珮瑜

屯門區分齡游泳比賽 2023 50米背泳—亞季、100米背泳—亞軍：3E何蕎希
元朗區分齡游泳比賽 2023 100米背泳—冠軍、50米背泳—亞軍、4×4 50米接力—冠軍：3E何蕎希
元朗區小學校際田徑比賽 男子乙組團體殿軍：5A雷育駿、5E吳鍵烽、5B鍾沐羲、5A龔嘉謙、5A林椲舜、5D林椲善、5E潘子謙、5D冼朗堅、5C梁靖楓

伯特利中學—小學快樂四人足球比賽 冠軍：3D徐浩禮、4C簡文軒、4E游業稀、5A龔嘉謙、5C梁靖楓、6E梁樂謙、6E徐浩信
東區舞蹈節錦標賽 兒童單人森巴—季軍：5E溫烙兒

第二十六屆全港小學區際田徑比賽2023-2024 男子乙組跳遠 冠軍：5A龔嘉謙；男子乙組4×100米接力 第六名：5A林椲舜
女子丙組100米 第八名：4B黃欣怡；女子丙組4×100米接力 第八名：4B黃欣怡

校慶盃五人足球賽 冠軍：4C簡文軒、4C孔浩添、5A龔嘉謙、5C梁靖楓、5E陳澤銘、6D羅栢湳、6E徐浩信、6E梁樂謙
第60屆學校舞蹈節 甲級獎：3D林娉如、3D黃文靜、4C黃頌欣、4E鄭忻翹、5B鄭詩蕊、5C鄭琛苡、5D黃詩童、5E溫烙兒、6A李卓諺、6C鄧鍶慧、6C鄭鈺伊、6D季佩盈、6E梁雅婷
童真無限繪畫比賽 冠軍：6E王晞桐

IYACC第十五屆國際公開繪畫大賽 亞軍：4E陳睿晞

陳呂重德紀念中學陸運會小學接力邀請賽
小學男子4×100接力—殿軍：5A雷育駿、5A龔嘉謙、5A林椲舜、5D林椲善
小學女子4×100接力—優異獎：5A胡晞昕、5A李雅瑩、5C潘雅穎、5D黃詩童

全能跳繩挑戰賽 低小組：男子組—冠軍 女子組—亞軍；高小組：男子組—亞軍 女子組—冠軍

語文
道地2023年全港小學生創意徵文比賽 中小組全港冠軍：4B劉祉珒
「元朗及屯門區小學中英朗誦
暨演講比賽2023-24」

1st in Girl's Public Speaking Category：6E余穎妍；Merit in Girl's Public Speaking Category：4A郭子澄
1st in Boy's Public Speaking Category：6E陳晁賢；Merit in Boy's Public Speaking Category：5E曾奕晞

Hong Kong Children & Youth Speech Competition Gold：2A趙二芙、6E傅暐喬；Gold & Second Runner-up：6E沈天俞

75th Hong Kong Schools Speech Festival（2023）
第75屆香港學校朗誦節（2023）

中文：
季軍：2C柯曉琳；優良：1E何卓軒、1E鍾蘊玥、1E顏浩楠、2C胡嚴中、2D張苡翹、4A郭子澄、4B劉祉珒、4B柯柏熹、4D劉祉匡、
5D鄧寶怡、5D蕭美希、6C李思雅；

英文：

1st：2A梁詠詩、2A趙二芙；2nd：3E葉子妤、3A劉曉霖；3rd：2B陳思穎；
Merit：1E歐晞曈、1E黃信軒、1E吳庭恩、1E紀詩佑、1E何卓軒、1E鍾蘊玥、1E顏浩楠、2A劉泳妤、2A甘鎵豪、2A文諾希、2A張樂庭、

2B陳俊穎、2B陸康淇、2B謝希悅、2C馮芷琪、2D陳 凱、2E黃心童、2E彭綺琳、3B陳恩以、3C許 芯、3C李曉朗、3C黃俊熙、
3E何蕎希、3E杜鍇圻、3E王浚錡、4A郭子澄、4B鄧卓安、4C陳真希、4D黃景楠、4E曾奕延、5E梁凱晴、5E黃信耀、
5E曾奕晞、6C林靖瑜、6E王晞桐、6E陳晁賢、6E朱敏瑄、6E傅暐喬、6E鄒澤亨、6E馮皓維、6E沈天俞、6E余穎妍

普通話：
亞軍：3A李玥怡；季軍：2A甘鎵豪；
優良：1E黃宇軒、2C胡嚴中、2D黃文軒、3D葉子晞、3E葉子妤、4A吳芊蕊、4B陳頌恩、4B劉祉珒、4D劉祉匡、4E廖韻希

2024香港學界朗誦大賽 小學組 P3 普通話組：冠軍：3A李玥怡；亞軍：3E葉子妤；季軍：3D葉子晞
第二十六屆元朗小學生價值觀教育故事演講比賽 優異：3A李玥怡、3E葉子妤、4B陳頌恩、4E廖韻希

元朗區小學生「兩文三語」閱讀分享比賽2023 冠軍：6C林靖瑜；優異：5E凌紫桓、6C甄穎妍；
優良：5C羅心悅、6E沈天俞、6E梁雅婷；良好：5C陳凱琳、6E李俊瑛

富途棋才全港小學校際比賽 卓越奬狀：5E溫烙兒
第十九屆小學生現場中英作文比賽（小五英文組） 優異獎：5E陳澤銘、5E馮嘉駱、5E潘子謙 ；良好獎：5E薛淮希

第十九屆小學生現場中英作文比賽（小六英文組）
特級優異獎：6A楊濋蕎；優異獎：6C黎芷朗、6D黃綽妍、6E鄒澤亨、6E馮皓維、6E李榮熹、6E王晞桐、6E余穎妍；
良好獎：6A冼梓瞬、6B梁凱婷、6C林靖瑜、6E徐浩信、6E李俊瑛、6E危紫琪、6E沈天俞、6E蔡希嵐、6E葉子熙

Hong Kong School Drama Festival

Hong Kong School Drama Festival 2023/24 - Award for Outstanding Performer：2A趙二芙、2B陳俊穎、3A劉曉霖、5E謝凱竣
Hong Kong School Drama Festival 2023/24 - Award for Outstanding Cooperation：
2A鄭悦翹、2A趙二芙、2A劉泳妤、2A沈芯俞、2B陳俊穎、2B盧芊穎、2C蔡榕信、2C馮芷琪、3A陳弈珅、3A劉曉霖、3B陳恩以、3C雷凱楠、3E何蕎希、
3E杜鍇圻、3E王浚錡、4A陳和謙、5A吳凱欣、5E馮嘉駱、5E凌紫桓、5E謝凱竣、5E黃信耀、6E張沚綸、6E傅暐喬、6E梁樂謙、6E李榮熹
Hong Kong School Drama Festival 2023/24 - Award for Outstanding Stage Effects：2A甘鎵豪、2D孔嘉怡、3D徐浩禮、4A李睿僖、4D黃景楠

Time to Talk Public Speaking Competition 2023/2024 Frist Prize：6E朱敏瑄、6E馮皓維、6E李榮熹 ；Second Prize：6E余穎妍

香港品質保證局理想家園：第十七屆徵文創作比賽
（小學組）

大灣區傑出作品獎：6E李俊瑛

Canadian English Writing Competition 2024 (Arch 
Cup) Live Final Competition Silver：5E黃信耀、6E李榮熹、6E余穎妍；Bronze：5E周灝楓、5E曾奕晞、6E葉子熙、6E余柏謙

Story to Stage Puppetry Competition Merit Prize：6E王晞桐、6E朱敏瑄、6E馮皓維、6E余穎妍
第二十六屆元朗小學生價值觀教育故事演講比賽

（中文）
銀獎：5E曾奕晞；優異獎：3C袁子魚、4A郭子澄

第二十六屆元朗小學生價值觀教育故事演講比賽
（普通話）

銅獎：3A李玥怡；優異獎：3E葉子妤、4B陳頌恩、4E廖韻希

香港花卉展覽賽馬會學童繪畫比賽香港花卉展覽賽馬會學童繪畫比賽

陳呂重德紀念中學陸陳呂重德紀念中學陸
運會小學接力邀請賽運會小學接力邀請賽  

第76屆校際音樂節第76屆校際音樂節——合唱團合唱團第76屆校際音樂節第76屆校際音樂節——合唱團合唱團

元朗區小學生「兩文三語」閱讀分享比賽2023元朗區小學生「兩文三語」閱讀分享比賽2023

伯特利中學伯特利中學——小學小學
快樂四人足球比賽快樂四人足球比賽

Time to Talk Public Speaking Time to Talk Public Speaking 
Competition 2023-2024Competition 2023-2024

「惜水學堂」頒獎典禮「惜水學堂」頒獎典禮 第二屆機甲大師（屯門）分區挑戰賽第二屆機甲大師（屯門）分區挑戰賽

第十九屆小學生現場作文比賽頒獎禮第十九屆小學生現場作文比賽頒獎禮

伊利沙伯中學舊生會小學分校
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師生穿起華服一同參與茶文化課程師生穿起華服一同參與茶文化課程

  學校積極推廣交流活動，讓學生透過不同的遊歷增加了對祖國
及世界各地的認識，並進行文化交流。而本學年學校更締結了4所姊
妹學校，舉辦了17次境外考察，地點包括澳門、
深圳、廣州、珠海、佛山、武漢、四川省、浙江

省、德國、波蘭。這些交流活動不單擴闊同學的

視野，學到許多書本以外的知識，更建立了同學

跟不同地方的青少年的友誼。

  學校透過跨學科形式，積極推廣中華文化，當中包括由
中文科、公民與社會發展科合辦的茶文化傳承課程和茶文化

大使計劃，由穆如茶學楊玉雲老師親自教授有關茶學背後的

文化意義及相關的文學作品外，更傳授學生沖茶、泡茶、品

茶、賞茶、析茶的技巧，讓學生細味茶韻餘香。學校亦鼓勵

茶文化大使應用所學，發揮所長，而茶文化大使亦到亞洲國

際博覽館參與善德國際茶日嘉年華，實踐服務活動，向一眾

嘉賓、師生及家長講解茶器背景及美學，並親自展示茶席及

泡茶，藉以弘揚具有深厚的文化底蘊和歷史背景的茶文化。

  本校欖球隊一直在全港賽屢獲殊榮，培訓了不少傑出的欖球運
動員，同學在畢業後亦繼續投入欖球活動。當中校友何芷媛，在畢

業後繼續專注於撞式欖球訓練，成功爭取到2023年杭州亞運會的
出賽機會，除了能為港隊取得入球，亦與隊友一同奮鬥，最終為香

港隊在杭州亞運會取得一面銅牌。同時，校友何芷媛亦成為我校女

子欖球隊的教練，薪火相傳，繼續帶領我校欖球隊為夢想打拼。
校友何芷媛校友何芷媛

校友何芷媛（左二）校友何芷媛（左二）

學生到訪香港駐柏林經
濟貿易辦事處

學生到訪香港駐柏林經
濟貿易辦事處

「港鄂兩地經濟．地理探索活動」交流團「港鄂兩地經濟．地理探索活動」交流團

「傳承文化．聯繫川港」交流團「傳承文化．聯繫川港」交流團

  學校一向積極推廣STEM教育，培養學生的科研興趣，除了在本校舉辦STEM活動外，同時亦積極鼓勵學生參加不同的
校外比賽，讓學生發揮所長。學生表現出色，榮獲多個獎項。如3A張頴雯、梁芷浟、鄧天朗、3D李晶媛、陳鈞兆同學榮獲
Samsung Solve for Tomorrow 2023比賽中學組亞軍；3A張頴雯、梁芷浟、3D陳鈞兆
亦榮獲第26屆香港青少年科技創新大賽研究及發明（數理及工程組）二等獎；1A周嗚
華、文鈺、徐靖宥同學榮獲全港中小學環保風力發電機STEAM創作大賽2023「最佳
環保設計獎」亞軍等。

Samsung Solve for Tomorrow 2023比賽中學組亞軍
Samsung Solve for Tomorrow 2023比賽中學組亞軍

4A李冠峰同學與1A張墨鈺同學奉茶給善德基金
4A李冠峰同學與1A張墨鈺同學奉茶給善德基金會主席董吳玲玲女士JP及副主席梁天富先生
會主席董吳玲玲女士JP及副主席梁天富先生

胸懷祖國 放眼世界胸懷祖國 放眼世界

承傳中華文化 豐盛學生體驗承傳中華文化 豐盛學生體驗

積極推廣 STEM 教育 培養學生科研興趣積極推廣 STEM 教育 培養學生科研興趣

校友出戰杭州亞運取佳績 延續校隊「赴湯蹈火」精神校友出戰杭州亞運取佳績 延續校隊「赴湯蹈火」精神

第26屆香港青少年科技創新大賽研第26屆香港青少年科技創新大賽研
究及發明（數理及工程組）二等獎究及發明（數理及工程組）二等獎Green StarterGreen Starter

伊利沙伯中學舊生會湯國華中學伊利沙伯中學舊生會湯國華中學
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伊中中六大特色 培育學生各領域發展伊中中六大特色 培育學生各領域發展

為豐富同學的校園生活，學校逢星期三、為豐富同學的校園生活，學校逢星期三、
五，舉辦師生大比拼，及一年一度的Fun 五，舉辦師生大比拼，及一年一度的Fun 
Day，增進師生之間的感情和信任。Day，增進師生之間的感情和信任。

英語是本校關鍵的學習領域，同學透過參與校內英語是本校關鍵的學習領域，同學透過參與校內
的英語活動，包括每週的的英語活動，包括每週的‘English Thursday’‘English Thursday’，，
及校外的英語活動，豐富學習經歷。及校外的英語活動，豐富學習經歷。

學校積極鼓勵同學參與不同的校際及國際科學比學校積極鼓勵同學參與不同的校際及國際科學比
賽。本校科學比賽隊參加了第二十六屆香港青少賽。本校科學比賽隊參加了第二十六屆香港青少
年科技創新大賽，獲得亞軍。年科技創新大賽，獲得亞軍。

為加深同學對環境議題的認識，學校鼓勵為加深同學對環境議題的認識，學校鼓勵
同學參與不同的校外活動。同學於聯合國同學參與不同的校外活動。同學於聯合國
教科文組織舉辦的可持續發展教育學程計教科文組織舉辦的可持續發展教育學程計
劃中獲得校際中學組亞軍。劃中獲得校際中學組亞軍。

全校推行廣泛閱讀計畫，除了設立常讀課全校推行廣泛閱讀計畫，除了設立常讀課
及定期舉辦「閱讀沙龍」和午間閱讀桌，及定期舉辦「閱讀沙龍」和午間閱讀桌，
亦參加了香港全民閱讀日亦參加了香港全民閱讀日——中小學聯校中小學聯校
同讀半小時。同讀半小時。

師生情誼師生情誼 開拓與科研開拓與科研

英語學習英語學習

伊中中近期活動相片伊中中近期活動相片

環境關懷環境關懷

閱讀素養閱讀素養

發揮潛能發揮潛能

學校注重學生的個人發展，鼓勵他們發揮學校注重學生的個人發展，鼓勵他們發揮
自己的潛能。學校管弦學團及合唱團與畢自己的潛能。學校管弦學團及合唱團與畢
業生於畢業典禮合作演奏著名歌曲，展現業生於畢業典禮合作演奏著名歌曲，展現
音樂才能。音樂才能。

伊利沙伯中學舊生會中學伊利沙伯中學舊生會中學伊利沙伯中學舊生會中學
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進行生命教育活動，進行生命教育活動，
提升抗逆力提升抗逆力

透過動手做飯糰，透過動手做飯糰，
學習不同的文化學習不同的文化

學生於成果分享會進行匯報學生於成果分享會進行匯報到環保園參觀，了解到環保園參觀，了解
本地環境問題本地環境問題

學習毛筆書法，感受學習毛筆書法，感受
傳統中華文化之美傳統中華文化之美

伊小藝坊伊小藝坊 陸運會陸運會

每月舉辦一次的伊每月舉辦一次的伊
小藝坊，為學生提小藝坊，為學生提
供展現舞台。供展現舞台。

伊小學生盡顯才伊小學生盡顯才
能，提升自信。能，提升自信。

不論團體表演，還是不論團體表演，還是
獨奏表演項目，都令獨奏表演項目，都令
觀眾大開眼界！觀眾大開眼界！

  本年度陸運會於2023年11月2日圓滿結束，當日比賽氣
氛熱烈，同學們發揮團隊精神，為各運動員打氣，而各健

兒均使盡渾身解數，努力爭取佳績。

在班際接力比賽中，在班際接力比賽中，
同學們樂在其中，發同學們樂在其中，發
揮團隊精神。揮團隊精神。

在比賽中，同學們都全在比賽中，同學們都全
力以赴，爭取佳績。力以赴，爭取佳績。

全校師生一起進行伊小全校師生一起進行伊小
操熱身，氣勢磅操熱身，氣勢磅礴礴。。

  「知、情、意、行」是本校生命教育活動的宗旨，
透過不同的體驗活動，建立伊「正」校園文化，實踐正

向生活。本年度全體六年級學生參與「送暖行動」，透

過體驗活動認識不同社群的處境及需要，以及加強學校

與社區的連繫。學生在籌備及探訪過程中表現積極主

動，展現團隊精神、關愛、創意等性格強項。

學生探訪老人中心，學生探訪老人中心，
帶領遊戲與長者同樂帶領遊戲與長者同樂

學生到幼稚園講學生到幼稚園講
故事及帶領遊戲故事及帶領遊戲

學生到訪流浪狗學生到訪流浪狗
場進行服務學習場進行服務學習

學生透過活動認識智障學生透過活動認識智障
人士，實踐關愛共融人士，實踐關愛共融

  本年度傑出學生選舉勝出
的好學生，將履行好學生的責

任，於試後推行一連串活動及

服務，致力豐富伊小學生的校

園學習生活，修己善群。

  學校重視學生的健康生活方式，除了
身、心健康外，精神健康及社群發展亦非

常重要。本年度學校特設「Fun Friday」，
師生在小息、午膳後時間同樂、進行師生

競技活動等，讓師生有多元化的共處經

歷，在繁忙的學習生活中鬆一鬆。

學生與老師進行籃球機學生與老師進行籃球機

投籃比賽，歡聲一片。投籃比賽，歡聲一片。

  我們一直秉持校訓—「修己善群」的理念，讓學生

貢獻社群。本年度，全體六年級參加了Dream Starter計劃，
由學生自主，定立服務對象及方法。另外，學校亦與區內幼

稚園連繫，讓本校學生為學弟學妹服務，回饋社區。

6D班的主題為「Peppa6D班的主題為「Peppa
托兒所」，為區內家長托兒所」，為區內家長
提供半天的托兒服務。提供半天的托兒服務。

6B班的主題為「愛伊6B班的主題為「愛伊
師Cafe」，由學生親師Cafe」，由學生親
自研磨及沖製咖啡給老自研磨及沖製咖啡給老
師，為老師打打氣。師，為老師打打氣。

創造空間 豐富全方位學習經歷創造空間 豐富全方位學習經歷

大選日，好學生都會善用寶大選日，好學生都會善用寶
貴的五分鐘展現自己的才華貴的五分鐘展現自己的才華

同學的支持和鼓勵，成就了同學的支持和鼓勵，成就了
每一位好學生的精彩表演每一位好學生的精彩表演

明日領袖明日領袖

健康生活健康生活 服務社群服務社群

學生於體驗課DIY製作結他學生於體驗課DIY製作結他

  「伊小藝坊」是學校為學生提供的才藝展現平
台，本學年共舉辦了九場，讓學生在午膳後向全校

師生表演。學生能動能靜，每個場次都糅合了不同

類型的才藝表現，充份展示伊小學生的全面潛能。

送暖行動送暖行動

大選前，同學都大選前，同學都
會為班代表好學會為班代表好學
生盡力拉票生盡力拉票

6E班的主題為「烏6E班的主題為「烏
龜守護隊」，學生龜守護隊」，學生
正為校園內的烏龜正為校園內的烏龜
製作餵食機。製作餵食機。

體驗學習體驗學習

體藝才華體藝才華

  體驗學習是透過「動手做、動手學」，讓學生親
身體驗，進行主題式的學科、跨學科，甚至超學科學

習任務。一連三日的「體驗學習周」為學生提供不同

的體驗工作坊、STEM產品製作、外出參觀、境外交
流等。活動的最後一天，學校讓同學跨級分享成果，

提升學習擁有感。另外，學校於各級安排了不同範疇

的體驗課，以創造更多學習空間。體驗課內容多元

化，包含中華文化、世界各地文化、語文、體藝及

STEM等元素，培育學生成為全面的學習者。

氣墊球很受學生氣墊球很受學生
及老師歡迎呢！及老師歡迎呢！

找個空間，讓老師和找個空間，讓老師和
學生一起輕鬆一下。學生一起輕鬆一下。
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伊家菁英 成就「飛」凡伊家菁英 成就「飛」凡

  本年一月，二十二名四至六年級同學到大阪參加
以「STEAM」為主題的學習交流團，與大阪市立三先
小學的師生交流，學習日本文化及科技知識。我們到

了防災中心親身感受地震，亦到了豊中兒童機器人編

程教室，學習設計機械人。同學們完成交流後，更在

早會向其他同學分享所見所聞，在學習態度及自理上

都成長不少。

與大阪市立三先小學師生交流與大阪市立三先小學師生交流

境外學習長見識 學習無遠弗屆境外學習長見識 學習無遠弗屆

  體驗學習週期間，五年級全級學生到了廣州交流，探索歷史文化與科技知識。同學
到訪藝林苑，認識當地文化歷史；到訪當地科創公司，了解科技發展及產品生產實況。

透過一連串的活動，加深同透過一連串的活動，加深同
學對當地科技發展的認識。學對當地科技發展的認識。

同學到廠房參觀，了解產品的生產流程。同學到廠房參觀，了解產品的生產流程。

參觀藝林苑，認識中華文化。參觀藝林苑，認識中華文化。

廣州及珠海歷史文化廣州及珠海歷史文化
與科技探索之旅與科技探索之旅

  本年四月份，李校監與蔣校長帶同一眾師生到訪我
們的姊妹學校—德陽市東汽小學，與當地師生交流。

我們還到了三星堆博物館、文廟、武侯祠、綿竹市年畫

村、杜甫草堂等，認識中國的歷史文化，亦到了成都大

熊貓繁育研究基地了解熊貓的生活環境。同學更觀賞了

當地著名的川劇表演及品嚐麻辣火鍋，收穫滿滿！

與當地師生進行英文課與當地師生進行英文課

通過交流活動，伊小與東通過交流活動，伊小與東
小學生建立了深厚感情。小學生建立了深厚感情。

與當地學生進行科技課與當地學生進行科技課

到綿竹年畫村學習繪畫年畫到綿竹年畫村學習繪畫年畫

四川交流團四川交流團日本大阪交流團日本大阪交流團

  全賴學生持守的堅毅，以及家長和老師在背後的付出和合作，齊心並肩，學
校才能培育出一個又一個才德兼備，體藝出眾的「伊家菁英」，邁向非凡人生。

跳繩隊同樣是學校的實力保證，
跳繩隊同樣是學校的實力保證，在「第十二屆香島盃」中，不但
在「第十二屆香島盃」中，不但跳得出色，連家長們也身體力
跳得出色，連家長們也身體力行，參與親子朋友跳呢！行，參與親子朋友跳呢！

街舞隊精神抖擻，當然能在街舞隊精神抖擻，當然能在
「全港專業舞蹈大賽2024」「全港專業舞蹈大賽2024」
榮獲銀獎啦！榮獲銀獎啦！

屢獲殊榮的欖球隊在五月份又到佛山出屢獲殊榮的欖球隊在五月份又到佛山出
賽，三支隊伍都在「2024全國橄欖球挑賽，三支隊伍都在「2024全國橄欖球挑
戰賽」獲得三甲，其中兩隊更奪冠歸來。戰賽」獲得三甲，其中兩隊更奪冠歸來。

6 E賴柏鉉同學成功入選6 E賴柏鉉同學成功入選

「第十六屆元朗區傑出小學「第十六屆元朗區傑出小學

生選舉」的首二十名，其全生選舉」的首二十名，其全

方位成就備受肯定。方位成就備受肯定。

中文優創班本年首次參加由聰穎教中文優創班本年首次參加由聰穎教
育慈善基金舉辦的第十六屆「啟慧育慈善基金舉辦的第十六屆「啟慧
中國語文」 廣播劇創作暨演繹比賽中國語文」 廣播劇創作暨演繹比賽
便晉身最後六強，並獲得優異獎及便晉身最後六強，並獲得優異獎及
最受歡迎網上投票獎，意義非凡！最受歡迎網上投票獎，意義非凡！

道頓崛打卡點，我們道頓崛打卡點，我們
一起模仿一下吧！一起模仿一下吧！

我們學習編程及設計機械人我們學習編程及設計機械人
我們正學習把食我們正學習把食
用油轉化成燃料用油轉化成燃料
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圖書組跟語文科合作，讓學生能圖書組跟語文科合作，讓學生能

在課堂到圖書館借在課堂到圖書館借閲閲主題圖書。主題圖書。

閱讀推廣 積極「悅」讀新一代閱讀推廣 積極「悅」讀新一代

  為鼓勵學生多接觸英文，營造豐富的英語學習環境，本年度英
文科舉辦了多元化的英文學習活動，例如English Day、QPS Got 
Talent、English Games Day及School Orienteering Activity等，
讓學生在課堂內外也投入於英語氛圍，體驗學習英文的樂趣。此

外，我們亦積極提供機會予英文大使，讓他們在英文日、午膳後活

動、家長日、幼稚園開放日等日子，透過服務不同的持份者，展

現英語能力。我們亦鼓勵學生參與各類型的英文比賽，例如Story 
to Stage Puppetry Competition、Writing Competition及Speaking 
Competition，以提升自信和汲取經驗，豐富英文學習經歷。

同學在圖書課創作屬於自己的圖書。同學在圖書課創作屬於自己的圖書。
4A梁灝政同學、4E岑嘉翀同學獲得金4A梁灝政同學、4E岑嘉翀同學獲得金閲閲閣閣

「「閲閲讀之星」優異獎；2A黃靖睎同學獲得讀之星」優異獎；2A黃靖睎同學獲得閲閲讀讀

報告比賽初小組亞軍。報告比賽初小組亞軍。

除了同學，校長和老師都穿著色彩繽紛
除了同學，校長和老師都穿著色彩繽紛的服裝回校，為閱讀日增添色彩。
的服裝回校，為閱讀日增添色彩。

同學們不僅造型用心，更悉心預備道同學們不僅造型用心，更悉心預備道

具，盡情投入在具，盡情投入在閲閲讀派對中。讀派對中。

透過有趣遊戲，輕鬆學英語透過有趣遊戲，輕鬆學英語

Engl ish Day的主題有趣多Engl ish Day的主題有趣多
元，配合日常生活及節日，吸元，配合日常生活及節日，吸
引了不少學生參與。引了不少學生參與。

萬聖節怎少得trick or treat呢！萬聖節怎少得trick or treat呢！ 英語大使於家長日親身介紹學校英語大使於家長日親身介紹學校
的英語課程，講得頭頭是道！的英語課程，講得頭頭是道！

英語大使人才濟濟，是推廣英語的好幫手！英語大使人才濟濟，是推廣英語的好幫手！

締造英語氛圍 展現學生潛能締造英語氛圍 展現學生潛能

將學校的英語文化將學校的英語文化
推廣至社區推廣至社區

李就輝老師在「讀書會」中分享繪本《我變成一隻李就輝老師在「讀書會」中分享繪本《我變成一隻
噴火龍了！》，藉此幫助學生了解自己的情緒並讓噴火龍了！》，藉此幫助學生了解自己的情緒並讓
他們知道有很多舒緩負面情緒的方法。他們知道有很多舒緩負面情緒的方法。

圖書組重新規劃校本推廣閲讀課程，內容包括：圖書知識、閲讀策略、資訊素養等。另外，學校也
會推介不同主題之紙本及電子書予同學閲讀，提升校內閲讀氛圍。

校本課程校本課程

學校響應「世界閲讀日」，舉辦了一連串「悦」讀樂繽紛活動，內容包括漂書、書籤及讀後感海報
設計、戲偶劇、圖書角色造型派對及書展等，培養學生的閲讀興趣及提升全校閲讀風氣。世界閲讀
日那天，古今中外名人、書中角色匯聚伊小校園！大家都積極投入在各項閲讀活動中，校園裏充滿
了濃濃的閲讀氛圍！

閱讀活動閱讀活動

閲讀獎勵能夠提高學生的閲讀興趣，激發閲讀行為，學校於本學年新增「閲讀模範班」、「閲讀之
星」及「書海遊蹤奬勵計劃」。閲讀獎勵不僅提高學生借閲紙本書及閲讀電子書的數量，還能夠讓
各班發揮團隊合作精神。伊小凝聚了三十班同學的團隊力量，在電子閲讀平台「金閲閣」舉辦的
「全港澳中小學數碼閲讀獎勵計劃」中獲得小學校際盃—季軍。

閱讀獎勵計劃閱讀獎勵計劃

大家有聽過木偶劇嗎？原來大家有聽過木偶劇嗎？原來
英語木偶劇是這麼有趣的！英語木偶劇是這麼有趣的！
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2023-2024年度佳績2023-2024年度佳績

個
人
傑
出
表
現

第十六屆元朗區傑出小學生選舉2023/24 優良（首20名）：6E賴柏鉉
元朗區傑出小學生嘉許計劃 元朗區傑出小學生：6E賴柏鉉
元朗區文藝之星2022-2023 元朗區文藝之星：3B張芷晴
2023-2024香港課外活動優秀學生表揚計劃 課外活動優秀學生：5D林俊澄
柏立基爵士信託基金傑出學生資助（非學術範疇）
獎學金：3A梁凱淳、3D羅臻晞、6D李浩斌
屈臣氏集團香港學生運動員獎2023-2024 香港學生運動員獎：6C李晨遠

語
文

第75屆香港學校朗誦節（2023）（獨誦）
中文：優良：1A梁禮傑、2E劉梓瑤；
良好：1B黃梓恒、1C麥敬揚、1E高海嵐、2D洪詩晴、3A李津賢、3A謝逸希、

3B張子言、3B温倬瑩、3B黃欣然、4C梁詩雅、5A袁進朗
英文：優良：1A羅梓峰、1B李奕軒、1C何柏熹、2A莫曉晴、3B温倬瑩、3C周浩霆、

3E馮芷楹、4B黃紫嫣、4E朱芷僖、5A張維庭、5B譚鉅達、5B黃心榕、
5D林俊澄、5D李奕熙、5E悉晞瑜、6A陳祿澄、6D簡芷晴、6E李子熙；

良好：1B李溱鐈、2D梁靖悠、2E郭靖妤、3E黃陽鳴、4C鄭雅薰
普通話：亞軍：3A林冠燁；
優良：1B李溱鐈、1D莫欣潼、2E梁詩晨、4C梁詩雅、4E朱芷僖、6E李子熙；
良好：1D譚肇銘、4E王詠詩、5C符雅雯、5D張嘉妮
第十六屆「啟慧中國語文」廣播劇創作暨演繹比賽
最受歡迎網上投票獎及優異獎：5A冼翠如、5B謝浩龍、5B林諾謙、5C曾婉怡
第六屆全港十八區元朗區普通話朗誦比賽2023 
小學P.3-P.4組金獎：4E朱芷僖
2023 International Children And Youth Inter-School Speech Conpetition
Gold Award：5D林俊澄
5th Hong Kong Outstanding Children English Speech Contest 2023
Gold Award：5D林俊澄
5th International Elite Children English Speech Contest 2023
1st Runner Up：5D林俊澄
2023 7th Teenagers & Children Speech Contest-English
Champion：5D林俊澄
第六屆香港拔萃兒童朗誦比賽 P2組冠軍：2A莫曉晴
香港青少年及兒童朗誦大賽 小學P.1-P.2組冠軍：2A莫曉晴
道地2023年全港小學生創意徵文比賽 高小組優異獎：6A黃 溢
愛惜地球第八屆全港中英文徵文大賽2023
英文—小學初級組 銀獎：2E陳宣伶

數
理

第十五屆伯特利盃小學數學多元挑戰賽
團體賽二等獎：6C朱健豪、6D陳 可、6E楊鳴雅、6E賴柏鉉
團體賽三等獎：6B胡子鴻、6B蘇庭楷、6C張友謙、6D劉梓軒
第十二屆 Rummikub—魔力橋數學棋小學邀請賽 優秀表現獎：5A冼翠如
團體獎（優異）：5A冼翠如、5B馮梓軒、5D林俊澄、6C張友謙
左腦激盪大挑戰「合24」小學賽2023 優秀獎：6C張友謙、6E楊鳴雅
2023-2024年度全港小學數學比賽（元朗區）
解難智多星殿軍及優異獎狀：6A朱雯鈺、6E賴柏鉉、6E楊鳴雅
元朗區小學校際數理謎蹤比賽 亞軍：6A鄧梓朗、6E賴柏鉉、6E楊鳴雅
2023-2024友校小學數學競技邀請賽 數學遊蹤團體亞軍：5A廖彥喜、5B林諾謙、5B譚柏堯、5C蘇焯鍩   
計算競賽二等獎：6E賴柏鉉
2024 ICAS Assessments Mathematics in Chinese
High Distinction：6E賴柏鉉 Distinction：5A郭宇翔、5A廖彥喜
Merit：4A李翱昇、4C李諾謙、4E岑嘉翀、5C蘇焯鍩、6C朱健豪、6E楊鳴雅
Credit：4A梁灝政、4B梁承希、4C梁詩雅、4E廖柏熹、5A冼翠如、5B林諾謙、5B譚柏堯、

5D蔡佳煜、5D林俊澄、5E陳信儒、5E李駿翔、6A鄧梓朗、6B黎明灝
第三屆全港 Rummikub聯校小學邀請賽決賽 個人金獎：5A冼翠如
第十屆全港小學數學挑戰賽決賽 銅獎：5B譚柏堯、6D陳 可、6E楊鳴雅
優異獎：5A郭宇翔、5B林諾謙、5D蔡嘉煜、5E李駿翔

音
樂

妙法寺劉金龍中學第五屆小學音樂邀請賽2023 銀獎：5A冼翠如；優異獎：3A林冠燁、4E郭梓嵐
侯寶垣盃小學校際音樂比賽2024 銅獎：3A林冠燁
優異獎：4C梁詩雅、4C鄭雅薰、2A莫曉晴、5D李奕熙
第76屆香港學校音樂節
教堂音樂外文歌曲合唱銅獎：3A林晴煕、3A譚詠悠、3A謝逸希、3B張芷晴、3C李泳姿、3D羅臻晞、

3E梁鎧瑜、3E黃心妍、4A鄭凱晴、4A李鍶呈、4A曾倩敏、4B陳梓柔、
4B何梓鈴、4B梁家瑜、4B李嘉兒、4B萬靜雯、4B黃婉翹、4C鄭雅薰、
4C曹睎童、4C蕭雨嫣、4C邱星妍、4D鄭鍩忻、4D梁悅兒、4E陳思衡、
4E何穎浵、4E梁倩寧、4E楊汶鍶、5A劉永健、5B鄭凱珊、5B梁予曦、
5B黃思朗、5C丘凱晴、5D王皓洋、6A陳祿澄、6A張梓琳、6A蔡韻姸、
6A黃 溢、6A呂鈞洛、6A温凱盈、6B程詠思、6B謝熙迅、6C張心悦、
6C林靖婷、6C李焯霖、6C黃詠琳、6D陳 可、6D陳祉妤、6E何悦希

鋼琴獨奏銀獎：1A陳湙安、1E黃彥勳、2A莫曉晴、2B宋日晴1D莫欣潼、4C鄭雅薰、5D李奕熙、
4A陳韶言、5C梁浩翔、5A冼翠如、6E賴柏鉉

鋼琴獨奏銅獎：4E朱芷僖、5B鍾卓瑤、5D張嘉妮

視
藝

親親寵物繪畫比賽 初小組季軍：3B張芷晴
【太空漫遊】國際兒童及青少年繪畫大賽2023 兒童A組金獎：2A黃靖睎
海洋生物繪畫比賽2023 小一及小二組冠軍：3B張芷晴
I’m海洋生物填色／繪畫／手工勞作比賽2023 P.1-P.2組繪畫 冠軍：2C呂俊樂 亞軍：3E梁鎧瑜
Ocean Creatures painting contest 2023 P.1-P.2 銀獎：2B張皓誠
第十二屆I Love Summer兒童創作大賽2023（黏土創作）小童組銅獎：2A黃靖睎
第十屆全港繪畫比賽 西洋畫特等獎：5E布天蔚
香港兒童填色及繪畫大獎賽2023 初小組繪畫比賽金獎：3B張芷晴
閃耀聖誕填色繪畫及攝影比賽2024 中童組金獎：5E布天蔚
Certificate Kentucky internalial Art Competition USA Gold Award：3D黃子倬
全港青幼童大賞繪畫比賽2023 金獎：3D黃子倬
美國兒童繪畫比賽（國際賽）金獎：1E陳栢翹
肖像畫繪畫比賽 Bronze Award：2C呂俊樂
天馬盃 2023-2024全港繪畫精英賽 季軍：5E布天蔚
International Children Christmas Drawing Competition 2023
P.1-P.2 亞軍：2A廖柏喬 、2B張皓誠 、5D張凱晉
肖像畫繪畫比賽暨作品展覽2023 Bronze Award：3B譚鎧潼
國際兒童聖誕節繪畫比賽2023 小學P1-P2組金獎：1E謝馮芷珊
粵港澳大灣區全能藝術家比賽 繪畫組P1-P2組金獎：2D梁靖悠
Christmas Painting Contest 2023 P1-P2 Gold Award：3B陳洛欣
國際兒童聖誕節比賽 銀獎：3C張仲緯
復活節填色及繪畫比賽2024 P1-P3組銀獎：1D陳月恩 P.4-P.6組金獎：6C陳雅宜
第十三屆 世界兒童繪畫大獎賽2024 小童組（西畫）金獎：1D莫欣潼
Concurs Internacional de Arte Juvenile PICASSO 2024 (Partido preliminar)  金獎：3D黃子倬

舞
蹈

元朗區校際舞蹈比賽2023
小學組現代舞銀獎：2B梁雪盈、2B梁伊淳、2B黃珮瑜、2D黃翠攸、3A梁凱淳、

3A李津賢、3A杜雨佳、3B黃欣然、3C韋永楷、3D羅臻晞、3D鄧諾謙
「IYDC」國際年青舞蹈家舞蹈大賽2023
隊際Pop Dance組亞軍：2B梁伊淳、2B梁雪盈、2C陳曉希、2D黃翠攸、2D江旻舜、3A梁凱淳、

3A李津賢、3A杜雨佳、3B黃欣然、3C韋永楷、3D羅臻晞、3D鄧諾謙
舞蹈世界盃香港區外圍賽2024
街舞組金獎：2A歐凱晴、2B鄭梓婷、2B梁雪盈、2B梁伊淳、2B黃珮瑜、2B楊鎧溵、2D丁梓恩、

2D黃翠攸、2D俞若貞、2D余芷晴、2E 蔡泳芊、2E劉梓瑤、2E黃熙媛
街舞組銀獎：3A梁凱淳、3A李津賢、3A伍芯蔚、3A譚詠悠、3A杜雨佳、3A謝逸希、3B張芷晴、

3C陳詩婷、3C林綽翹、3D區曉霖、3D羅臻晞、3D鄧諾謙、3D葉珈嘉
第60屆學校舞蹈節
甲等獎：2A歐凱晴、2B鄭梓婷、2B孔芷滺、2B梁雪盈、2B梁伊淳、2B黃珮瑜、2B楊鎧溵、

2D趙寧瓏、2D丁梓恩、2D黃翠攸、2D俞若貞、2D余芷晴、2E蔡泳芊、2E劉梓瑤、2E黃熙媛
甲等獎：3A梁凱淳、3A李津賢、3A伍芯蔚、3A譚詠悠、3A杜雨佳、3A謝逸希、3B張芷晴、

3B黃欣然、3C陳詩婷、3C林綽翹、3C韋永楷、3D區曉霖、3D羅臻晞、3D鄧諾謙、3D葉珈嘉
全港專業舞蹈大賽2024  
銀獎：3A李津賢、3A伍芯蔚、3A譚詠悠、3A杜雨佳、

3A謝逸希、3B張芷晴、3B黃欣然、3C陳詩婷、
3C林綽翹、3C韋永楷、3D區曉霖、3D鄧諾謙、3D葉珈嘉

銅獎：2A歐凱晴、2B鄭梓婷、2B孔芷滺、2B梁雪盈、
2B黃珮瑜、2B楊鎧溵、2D趙寧瓏、2D丁梓恩、2D黃翠攸、
2D俞若貞、2D余芷晴、2E蔡泳芊、2E劉梓瑤、2E黃熙媛

欖
球

第六屆全港小學非撞式欖球比賽 
男子組亞軍：5A劉永健、5C麥梓鴻、5D林俊澄、5D李奕熙、5D黃鎮杰、6A黃穎熙、6B張智傑、

6C李晨遠、6D袁逍遙、6D黃梓維、6D楊晉熙、6E傅子洋、6E賴柏鉉
女子組冠軍：5A梁穎瑤、5A邱梓瑜、5A郭鈫希、5A鄭蕊澄、5E文樂兒、5E蔡昊彤、6A朱雯鈺、

6B馮詠曦、6B許依琳、6B羅煒霖、6C夏貝嘉、6C胡康寶、6D孔芷彤、6D鄭以晴
傑出運動員：6B許依琳、6C李晨遠
全國觸式橄欖球挑戰賽（佛山站）2024
U9組冠軍：3C曾偉棋、3D何衍廷、4A莫家僑、4B李芷嶠、4B胡康凝、4B李嘉兒、4C李昊霖、4D梁純銘、4D梁佩瑤、4E關奕曦
U12組冠軍：5A劉永健、5A袁進朗、5C麥梓鴻、5D林俊澄、5D李奕熙、5D黃鎮杰、6A黃穎熙、6C李晨遠、6D黃梓維、

6D袁逍遙、6E賴柏鉉、6E傅子洋
U12組季軍：4D李梓馨、5A邱梓瑜、5A鄭蕊澄、6A莫匡儀、6A袁凱榣、6B馮詠曦、6B羅煒霖、6B許依琳、6C夏貝嘉、

6C胡康寶、6D鄭以晴、6D孔芷彤
2023年上海“四季寰球杯”触式橄 球邀  
U12組亞軍：6A朱雯鈺、6B張智傑、6B馮詠曦、6B羅煒霖、6B許依琳、6C李晨遠、6C夏貝嘉、6C胡康寶、6D黃梓維、

6D袁逍遙、6D鄭以晴、6D孔芷彤、6E傅子洋、6E賴柏鉉
希慎地區小學非撞式欖球系列賽—第一階段（新界西區）
男子組冠軍：5A劉永健、5A袁進朗、5C麥梓鴻、5C饒峻銘、5D黃鎮杰、5D林俊澄、5D李奕熙、

6A黃穎熙、6B張智傑、6C李晨遠、6D黃梓維、6D袁逍遙、6D楊晉熙、6E傅子洋
女子組冠軍：5A梁穎瑤、5A郭鈫希、5E蔡昊彤、5E文樂儀、6A莫匡儀、6A袁凱榣、6B馮詠曦、

6B許依琳、6B羅煒霖、6C夏貝嘉、6C胡康寶、6D孔芷彤、6D鄭以晴
希慎地區小學非撞式欖球系列賽—第二階段（新界西區）
男子組冠軍：5A劉永健、5C麥梓鴻、5D林俊澄、5D李奕熙、5D黃鎮杰、6A黃穎熙、6B張智傑、

6C李晨遠、6D袁逍遙、6D黃梓維、6D楊晉熙、6E傅子洋、6E賴柏鉉
女子組亞軍：5A梁穎瑤、5A邱梓瑜、5A郭鈫希、5A鄭蕊澄、5E文樂兒、5E蔡昊彤、6A朱雯鈺、

6B馮詠曦、6B許依琳、6B羅煒霖、6C夏貝嘉、6C胡康寶、6D孔芷彤、6D鄭以晴
希慎地區小學非撞式欖球系列賽—第三階段（全港盃賽）
男子組季軍：5A劉永健、5C麥梓鴻、5D林俊澄、5D李奕熙、5D黃鎮杰、6A黃穎熙、6B張智傑、6C李晨遠、6D袁逍遙、

6D黃梓維、6E傅子洋、6E賴柏鉉
女子組冠軍：5A梁穎瑤、5A邱梓瑜、5A郭鈫希、5A鄭蕊澄、5E文樂兒、5E蔡昊彤、6B馮詠曦、6B許依琳、6B羅煒霖、

6C夏貝嘉、6C胡康寶、6D孔芷彤、6D鄭以晴
第一屆陳呂重德體育盃小學欖球邀請賽
冠軍：5A劉永健、5C麥梓鴻、5C饒峻銘、5D黃鎮杰、5D李奕熙、6B張智傑、6C李晨遠、6D黃梓維、6D袁逍遙、

6D楊晉熙、6E傅子洋
簡易運動大賽—TOUCH欖球比賽
女子組冠軍：5A梁穎瑤、5A邱梓瑜、5A鄭蕊澄、5A郭鈫希、6A莫匡儀、6A袁凱榣、6A朱雯鈺、6B馮詠曦、6B許依琳、

6B羅煒霖、6C夏貝嘉、6C胡康寶、6D孔芷彤、6D鄭以晴
男子組殿軍：5A劉永健、5C麥梓鴻、5C饒峻銘、5D林俊澄、5D李奕熙、5D黃鎮杰、6A黃穎熙、6B張智傑、6C李晨遠、

6D黃梓維、6D袁逍遙、6E傅子洋、6E賴柏鉉

田
徑

2023-24元朗區小學校際田徑比賽
男丙團體亞軍；男子丙組4×100接力季軍：3B林千嵐、3C曾偉棋、3D何衍廷、4A莫家僑、4C李諾謙
男丙60米冠軍：3B林千嵐；男丙60米第五名：3C曾偉棋
女乙團體優異；女子乙組4×100接力第六名：5A郭鈫希、5A梁穎瑤、5A邱梓瑜、5C伍晞蕾、5E蔡昊彤、5E文樂儀、5E布天蔚
女乙100米亞軍：5A梁穎瑤；女乙跳高亞軍：5A梁穎瑤；女乙60米第五名：5E文樂儀
女甲鉛球季軍：6D孔芷彤；女甲跳高第五名：6A袁凱榣；男甲200米季軍：6C李晨遠；男乙跳高第八名：5E陳信儒
2023-24簡易運動大賽—WA兒童田徑比賽
甲組團體優異獎；A級方程式季軍：3A李津賢、3B林千嵐、3C林綽翹、3C曾偉棋、3D何衍廷、3D嚴俊軒
甲組十字跳季軍：3A梁凱淳、3A李津賢、3C林綽翹、3C曾偉棋
甲組來回節奏跑季軍：2D馮苡晴、2D王日晉、3E譚芷珊、4E陳一樂
乙組速度跨欄季軍：2A楊 宸、2B鍾家俊、2D鄭鍩霆、2E蔡泳芊
第一屆新星秋季青少年田徑錦標賽 2E蔡泳芊：2冠1亞1殿 及 個人全場總冠軍
2023導盲犬小Q慈善兒童田徑賽 2E蔡泳芊：3冠1亞1季 及 個人全場總冠軍
第一屆香港青少年運動員飛躍基金田徑錦標賽 2E蔡泳芊：2冠1亞2季；3C曾偉棋：1冠1亞1季1殿及全場總冠軍；2B鐘家俊：1亞
公民田徑錦標賽第一站 3C曾偉棋：1季
公民田徑錦標賽第二站 3B林千嵐：2冠
公民田徑錦標賽第三站 3B林千嵐：2亞
新星復活盃兒童田徑錦標賽 3C曾偉棋：2冠1亞1季；2E蔡泳芊：3冠1亞1殿
愉園體育會香港青少年田徑分齡賽 3B林千嵐：1季1殿
屯門區分齡田徑比賽2023 3B林千嵐：1亞1季
香港青少年分齡田徑賽IV2023 3B林千嵐：1殿
萬釣伯裘書院陸運會—小學接力邀請賽 男子組季軍：5A劉永健、5D李奕熙、5E陳信儒、6C李晨遠
靈愛小學友校接力邀請賽
女子組亞軍：2E蔡泳芊、5A梁穎瑤、5E蔡昊彤、5E文樂儀 ；男子組殿軍：3B林千嵐、5A劉永健、6C李晨遠、6D袁逍遙
2023-2024滙豐小學校際非撞式欖球錦標賽 
女子高級組杯賽冠軍：5A梁穎瑤、5A邱梓瑜、5A鄭蕊澄、5A郭鈫希、6A莫匡儀、6A袁凱榣、6A朱雯鈺

6B馮詠曦、6B許依琳、6B羅煒霖、6C夏貝嘉、6C胡康寶、6D孔芷彤、6D鄭以晴
男子高級組碟賽冠軍：5A劉永健、5A袁進朗、5C麥梓鴻、5C饒峻銘、5D林俊澄、5D李奕熙、5D黃鎮杰

6A黃穎熙、6B張智傑、6C李晨遠、6D黃梓維、6D袁逍遙、6E傅子洋、6E賴柏鉉
女子初級組碗賽冠軍：3A梁凱淳、3A譚詠悠、3D羅臻晞、4A王詠琦、4B李嘉兒、4B胡康凝

4B梁家瑜、4B李芷嶠、4D李梓馨、4D梁佩瑤、4E王詠詩、4E朱芷僖
男子初級組碗賽冠軍：3A李津賢、3B洪子樂、3B林千嵐、3C曾偉棋、3D何衍廷

4A胡裕元、4A莫家僑、4A黃志霖、4C李昊霖、4D梁純銘、4E關奕曦

跳
繩

全港分區小學跳繩比賽2024
團體獎：元朗區男子組總成績亞軍 女子組總成績亞軍
個人獎項：2A廖柏喬1季1殿；2C蔡卓林1亞1季；3A梁凱淳1亞2季；3B秦俊康1亞；3B洪子樂3亞；3B温倬瑩2季；3D謝心怡2季；
3E張駿希3亞；3E李讚科1冠2亞；3E黃梓蘋1冠1季1殿；4A莫家僑2季；4B陳梓柔1季；4B陳彦洋1亞1季；4B黃紫嫣1亞1殿；
4B胡康凝1季；4C賴梓澄1亞1季；4D鄭鍩忻1季1殿；4D林泇盈1冠；4E朱芷僖1冠；4E楊汶鍶1季；4E曾梓濬1季1殿；
5A梁穎瑤2亞；5B林沛琪1殿；5D鄭湣儒2亞；5E曾志遠2季；5E蔡昊彤1冠1亞；5E文樂儀1冠1季；5E鄧浩軒1亞1季；
5E余天城1季1殿；6B文政博1冠3亞；6B楊心悦1亞1季；6C張東陽2冠2亞；6C莫希澄1亞1季1殿；6C莫希澄1亞1季1殿；
6C黃奇鋒2亞2季；6D陳思澄1冠；6D冼希盈2季；6D蘇俊瑩1亞；6E周謹諾2季；6E吳靖媛1季；6E余冠希2亞2季
第二屆JRM社區速度跳繩比賽（屯元天）
團體獎：全場校際男子組總成績殿軍
個人獎項：3B秦俊康1亞1季；3E張駿希1季1殿；4C賴梓澄1殿；5A梁穎1殿；5E蔡昊彤1季1殿；5E文樂儀1殿；
6B文政博1殿；6B楊心悦1亞；6C張東陽4冠1亞；6C夏貝嘉1季；6D袁逍遙1殿；6E余冠希2殿
香島盃—小學跳繩大賽 2024
團體獎：校際總成績優異獎
個人獎項：1B許奕燊2優異；2A廖柏喬1優異；2C蔡卓林2優異；3E張駿希1優異；
4A莫家僑1優異；4B陳彥洋2優異；4B黃紫嫣1優異；4C賴梓澄1優異；
4E朱芷僖1優異；5A梁穎瑤1優異；5D鄭湣儒1季；5E文樂儀1季；
5E鄧浩軒：1優異；5E曾志遠1優異；6B文政博1優異；6B楊心悦1季；
6D蘇俊瑩1季；6D袁逍遙1優異；6E周謹諾1季；6E余冠希1季
Ziberty全港跳繩挑戰賽2024
團體獎：小學高級男子組團體總成績亞軍
小學高級男子組4×30秒單車步亞軍、4×30秒雙重跳亞軍、2×60秒雙人跳亞軍、2×60秒交互繩亞軍：
4B陳彥洋、5E鄧浩軒、6B文政博、6E余冠希

排
球

元朗區小學校際排球比賽
女子組殿軍：4C曹睎童、5A鄭蕊澄、5A梁穎瑤、5A邱梓瑜、5B蔡妙琳、5B林沛琪、5C丘凱晴、5E何杍燁、6A莫匡儀、

6A袁凱榣、6A朱雯鈺、6B何愷橋、6C張蔚琪、6D孔芷彤 最佳運動員：5A梁穎瑤
佛教茂峰法師紀念中學二十五週年校慶盃小學排球賽
女子組冠軍：4B陳梓柔、5A鄭蕊澄、5A梁穎瑤、5A邱梓瑜、5B蔡妙琳、5B林沛琪、5C丘凱晴、5E蔡昊彤、5E何杍燁、

6A莫匡儀、6A袁凱榣、6B何愷橋、6C張蔚琪、6D孔芷彤 最有價值運動員：5A梁穎瑤

游
泳

2023-2024年度元朗區小學校際游泳比賽 
男子甲組 4×50米自由泳接力季軍：4B張健昇、6B鄧楚鋒、6C李浩斌、6C黃奇鋒
男子甲組 50米背泳冠軍及50米自由泳季軍：6C黃奇鋒
男子甲組 100米蛙泳第7名：6E余冠希
男子乙組 100米自由泳第5名：5D洪展朗
女子乙組 50米蝶泳亞軍及50米背泳季軍：5A冼翠如
屯門盃分齡少年游泳賽2023 5A冼翠如1冠1亞 6C黃奇鋒2冠3季  
元朗區第三十八屆水運會2023 6C黃奇鋒1冠1季；6C李浩斌3季；5A冼翠如2冠1季
海獅會第三十九屆水運會 3E黃梓蘋1亞
2023沙田國慶盃游泳比賽 6C李浩斌2亞2季；6C黃奇鋒1季
泳濤匯聚龍城水上競技賀國慶2023 5A冼翠如2冠1亞及全場冠軍
新界區全民飛魚大賽 2E黃熙媛1季

籃
球

聖西門呂明才中學小學三人籃球比賽 
女子組殿軍：5A梁穎瑤、6B鍾曉桐、6B許依琳、6D孔芷彤、6A朱雯鈺、6A張梓琳
元朗區小學校際籃球賽
男子組第九名：4A蔡秉罡、4D馮宇騏、5A陳啓生、5A廖彥喜、5B梁予曦、5B林諾謙、5C楊 帆、5E曾志遠、5E温浩斌、

6A李銘豐、6E傅子洋、6B李昀昊、6C朱健豪、6C李晨遠、6D楊晉熙
女子組第九名：4C賴梓澄、4D李梓馨、5A梁熲瑤、5A邱梓瑜、5A郭鈫希、5E蔡昊彤、6A張梓琳、6A袁凱榣、6A朱雯鈺、

6B程詠思、6B許依琳、6B陳焯琳、6B鍾曉桐、6D孔芷彤、6D鄭以晴、6D陳祉妤

第十二屆香島盃第十二屆香島盃——小學跳繩大賽2024小學跳繩大賽2024

第十二屆 Rummikub第十二屆 Rummikub——魔力魔力
橋數學棋小學邀請賽暨第三屆橋數學棋小學邀請賽暨第三屆
全港Rummikub聯校小學邀請全港Rummikub聯校小學邀請
賽初賽（分區）賽初賽（分區）

第六屆全港小學校第六屆全港小學校
際非撞式欖球比賽際非撞式欖球比賽

第二屆四季寰球杯觸式第二屆四季寰球杯觸式
橄欖球邀請賽U12亞軍橄欖球邀請賽U12亞軍

全港專業舞蹈大賽2024全港專業舞蹈大賽2024

元朗區小學校際田徑比賽元朗區小學校際田徑比賽

元朗區小學校際排球比賽元朗區小學校際排球比賽

截至6月下旬，學生參加各類課後延展活動及比賽，獲獎的數目如下：
冠軍：120項  亞軍：117項  季軍：109項  其他：220項

如欲了解學生最新得獎資料，
歡迎登入本校網頁查看。
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  家教會積極籌劃一系列的親子活動，包
括：各項義工活動、中華文化日、一天兩團的

親子旅行、家長也敬師活動等，一眾「伊家

人」攜手營造溫情滿載、喜樂和諧、感恩常在

的環境讓孩子成長。 「伊家人」一起歡
度聖誕

「伊家人」一起歡
度聖誕

義工們預備的中華美食，很美味呢！義工們預備的中華美食，很美味呢！
義工們常與我們一起走出課室的活動
義工們常與我們一起走出課室的活動

一天兩團的親子旅行，很熱鬧呢！一天兩團的親子旅行，很熱鬧呢！

家長為畢業生精心佈置家長為畢業生精心佈置 家長們在早會把小心意送給每一位老師家長們在早會把小心意送給每一位老師 謝謝你！讓我們展翅高飛謝謝你！讓我們展翅高飛

  家教會向來致力推動家校合作，理事會各成員攜手協力，透過舉辦不同精彩的活動，例如：「家教會旅行」、
「春節文化學習日攤位活動」、「賣旗活動」等，除了與家長共同為學生建立正面、積極的成長環境，更讓學生的校

園生活更精彩豐盛。

家校一心傳關愛 伊家善心情滿載家校一心傳關愛 伊家善心情滿載

「伊家」濃情在伊分「伊家」濃情在伊分

一眾義工齊齊學習扭氣球，一眾義工齊齊學習扭氣球，
為孩子預備聖誕禮物為孩子預備聖誕禮物

新一屆家長理事及老師理事大合照新一屆家長理事及老師理事大合照 疫情過後，終於能復辦義工開疫情過後，終於能復辦義工開
工禮，大家都樂也融融！工禮，大家都樂也融融！

家長和學生們積極參與家長和學生們積極參與
賣旗活動，把關愛精神賣旗活動，把關愛精神
傳揚至社區各處。傳揚至社區各處。

在學校旅行中，感謝家長義工們在學校旅行中，感謝家長義工們
的幫忙，讓低年級的學生都得到的幫忙，讓低年級的學生都得到
貼心的照顧！貼心的照顧！

「感恩我擁有」活動得到家長義工「感恩我擁有」活動得到家長義工
的協助，相信學生們都能感受到自的協助，相信學生們都能感受到自
己擁有健全的身體有多幸福。己擁有健全的身體有多幸福。

家教會舉辦的糧食體驗日，讓小朋友家教會舉辦的糧食體驗日，讓小朋友

感受一下貧窮地區糧食不足的問題，感受一下貧窮地區糧食不足的問題，

讓他們學會珍惜食物。讓他們學會珍惜食物。

為了讓小朋友的陸運會得為了讓小朋友的陸運會得
以順利進行，家長義工們以順利進行，家長義工們
都認真地準備。都認真地準備。

一年一度的家教會親子旅行，家一年一度的家教會親子旅行，家
長學生共同體驗農耕生活，齊來長學生共同體驗農耕生活，齊來
綠化環境，為保護地球出一分力綠化環境，為保護地球出一分力

伊利沙伯中學舊生會小學分校伊利沙伯中學舊生會小學分校
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