
萬勝節糖果派發
  家長義工與學生接觸的第一炮，就是在十月底舉辦
的萬勝節糖果派發活動。為了增加學生與家長的溝通
機會，家長義工每年均會於萬勝節期間向學生派發糖
果。同學可於午膳時間向家長義工說「Trick or Treat」
便可獲得糖果了。當然，同學獲得糖果後也會很有禮
貌地向家長說「謝謝」。家長義工悉心地佈置義工中
心，加上一身應節的打扮配合，大家也很盡興呢。
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主席的話
  大家好，很高興能夠成為伊湯中家教會的一分子。在這些年，我看到校園裏師生融洽的相
處，家長積極的參與活動，這都能使學校的活動得以順利進行。

  家校的緊密合作和溝通，令充滿朝氣的學生，有更多互動學習的機會，所以我要在這裏感
謝各位家教會的委員及義工默默耕耘的付出，真是非常衷心感謝您們啊！

李麗霞——中四級歐衍延家長

義工的話
  時光飛逝，我的大兒子於本年度升讀中四，我也在湯國華中學擔任義工
三年、家教會委員兩年了。在這段期間，我逐漸發現我在家教會中有很多
意料之外的得著。例如在會議中，我得知學校內的運作，老師與學生或家
長溝通時所遇到的困難等。家長向學校提出建議，在討論期間我們達到共
識。這種互動令家長工作更投入、更愉快。我還跟幾位家長成了好朋友呢！

  最後，我衷心感謝校長及各位老師對學生的教導和關懷，使他們能夠健
康快樂地成長。

馬惠蘭——中四級簡君宇、中二級簡君熹家長

暑期迎新
  每逢新學年開始，就有新
入學的學童和家長，我們十
分重視家長與學校的溝通
和關係。家校合作組於暑假
聯同我校社工陳姑娘，舉辦
了一連串的中一家長迎新活
動，讓新加入的家長更了解
家校合作模式，有助建設家
校溝通的橋樑。

義工的話
  本人在湯國華中學做家長義工已踏入第四年了，主要工作是協助學生領取午膳。我認為用
膳時間確是和子女和其他學生溝通的好機會。我們不但能留意他們和同學之間的相處模式，
而且能了解他們在學習上所遇到的困難，還可與其他家長溝通及交流心得呢！

  除了午膳時間外，家長義工團會舉辦很多不同種類的活動，例如學校旅行、陸運會義工團
及環居跑義工團等。透過這些活動我們可與子女近距離接觸，給予他們鼓勵和支持。我相
信，只要家長多抽時間踴躍參與義工活動，子女必能明白父母為他們所付出的一切，而他們
會更努力讀書，報答父母和老師。

梁桂雯—— 中四級張煒俊家長



新春文化日
  為了宣揚中國文化，我校每
年都會舉辦大型的新春文化
日。今年我們還邀請了兩所屬
會小學到校一同參與此活動。
當天的攤位佈置十分精美，懷
舊食品也相當別具風味。活動
的成功當然有賴家長義工在背
後的支持。他們早就收集了很
多用過的利是封，循環再用，
製作了很多精美的裝飾品，以
佈置攤位，增添節日氣氛。

  此外，他們還售賣懷舊小
食，如砵仔糕、麥芽糖餅乾，
更勾起了不少人的集體回憶，
也可讓同學一嚐父母小時候愛
吃的食物，拉近彼此的距離。

午膳義工
  每天中午時段有不少家長為子女送上熱烘烘的愛心午餐，其
中十多位家長更會留校協助同學領取午餐，大大減輕了老師和
其他職員的工作量。這十多位每天不辭勞苦，默默耕耘的家長
就是我們的家長義工了，他們擔任一個十分重要的角色！

  家長義工每天會在四個崗位提醒及協助同學：

  家長義工室  －	協助同學登記補領午餐
  拍咭站      －	協助同學領取午餐
  添飯處      －	協助同學添飯
  小食部後空地－	協助同學交還餐具和處

理廚餘，並提醒同學應
有的禮儀

  此外，本校設有午膳監察委員會，又名３＋３＋３小組（３
位老師，３位家長和３位同學），他們會定時與老師和學生代
表開會，為同學向午膳供應商提出意見。這個既認真又嚴謹的
小組，會在每年學年終結時組成代表團，探訪午膳供應商廠
房，以挑選學校下年度的午膳供應商。同學別以為這只是簡單
的工作，全因為有他們，同學才可以更有效率地領取營養豐富
的午餐。我們衷心感激家長義工對學校的支持和貢獻。

中秋家長聚餐
  中秋節是一個讓平日忙碌的家人團聚的好機會，我們
的感情親厚如家人的家長義工當然也要聚一聚吧！當天
下午，家長帶著自製的食品到校參加聚餐，一邊享用食
物，一邊分享生活的趣事，樂也融融。

新高中校服設計
  高中同學於本學年會穿著全新設計的高中校服。在這套設計別
緻的校服背後，家長教師會付出了不少心思。早在學年初，他們
已為我們新訂製的校服提供了不少寶貴的意見，同學遇到家長義
工時謹記向他們道謝啊！

聖誕曲奇
  聖誕前夕，家長義工為了送給同學一份祝福，自製愛心曲
奇送給每位同學。家長義工在聖誕聯歡會前兩天已到校密鑼
緊鼓準備，雖然大部份家長都是第一次製作曲奇，經過多次
的試驗和失敗，但仍不損他們的熱情。最後，他們終於研製
出最美味的曲奇，大家都覺得很開心。

  聖誕聯歡當天，家長帶著愛心曲奇逐班探訪，
把曲奇送到每班的代表手上。同學既驚又喜，歡
天喜地接過家長的曲奇，場面十分溫馨。家教會
當然不會放過任何家校組聚會的機會。當天，老
師和家長義工在雨天操場舉辦了一個小型的家長
聚會，校長送出很多聖誕禮物作抽獎之用。我們
一邊分享食物，一邊舉行抽獎活動。家長無論抽
到什麼獎品，臉上都露出快樂的笑容。



校外活動帶隊義工
  為了使同學有更多元化的學習機會，家
長義工會義務帶初中學生外出參加各項
比賽，例如校際朗誦節和校友探訪計劃
等。透過這些學習機會，同學不但能增長
知識，還增強了自信心。在此衷心感謝家
長義工！

家長校董選舉
  2011/2012 年度家長校董選舉在 2011 年 7 月 10 日圓滿結束。
當天家長踴躍投票，投票率高達 75%。 選票經家長教師會主席、校
長、家長、老師及學生選舉大使仔細點算後，得出結果如下︰

  家長校董：伍雪雲女士 [4S 駱瑋恆家長 ]
  家長校董：張慕賢女士 [5N 蕭宇殷家長 ]
  侯選家長校董：馬惠蘭女士 [1B 簡君熹家長 ] 

  另外，2011/12 年度一條龍升中派位分班上訴委員會代表將由 
梁淑梅女士 [1D 張家穎家長 ] 出任。

  最後感謝各家長對家教會及學校的支持，投下你們神聖的一票。

「開心果日」
  「開心果日」是由衞生署、教育局、家庭與學校合作事宜委員
會、香港教育城、香港心臟專科學院、香港電台及世界癌症研究
基金會 ( 香港 ) 等機構主辦。本活動希望藉著家校合作，為學生
營造一個喜愛進食水果的環境，培養他們每天吃水果的習慣。

  校方和學校午膳供應商十分支持及配合是
次活動，除了供應商預備蘋果於午飯時供同
學享用外，校方還準備了香蕉、葡萄及車厘
茄等水果供同學選擇，由家長義工協助分發
給同學。當天午膳時候，學校的操場也變得
鬧哄哄呢！

  另外，今年我們還邀請了同學於早會時段
分享吃水果的好處和趣事，得到極大的迴
響。希望同學努力讀書之餘都不忘均衡飲
食，活出健康人生！

家長教師會繽紛樂郊遊
  家長教師會於 2011 年 5月 22 日舉辦首屆「繽紛樂
郊遊」。

  我們上午先到挪亞方舟和雙頭城堡遊覽，下午則遨
遊翔天廊，體驗新科技，了解新資訊。不論老師、家
長或同學都大開眼界！

  當天家長和老師互相交流教育心得，歡度了一個愉
快的假日。縱使當天天文台掛上紅色暴雨警告，大家
仍盡興而歸。期待明年有你們的參與！



環居跑
  本校每年都會舉辦環居跑，訓練同學的意志
和毅力。家長義工當然會到場給予同學支持，
在路上照顧他們、留意他們的身體狀況和安
全。家長給予子女的鼓勵，讓子女明白父母有
多疼愛自己，消除彼此的隔閡，拉近距離。

學校旅行
  一年一度學校旅行的大日子，怎能少了家
長義工呢？透過集體遊戲、聚餐，增加了家
長和同學的溝通機會，令他們加深對彼此的
了解，從而懂得體諒和包容對方。家長、老
師和同學共度了愉快的一天，留下了美好的
回憶。在此感謝家長在路上協助老師注意同
學的安全，減輕了同行老師的負擔。

賀年糕點製作
  家長義工自從聖誕節自製愛心曲奇後，其手藝大獲好評。新年
到了，為了配合節日氣氛和增加家長之間交流的機會，家教會特
開設賀年糕點製作班，好讓一眾廚藝出色的家長再次大顯身手，
炮製特色美味年糕，與好友分享，共度佳節。

英語音樂劇
  一年一度的音樂劇圓滿結束，觀眾反應熱烈，台前
幕後一眾演員及工作人員皆功不可沒。是次表演台前
表演的同學漂亮登場，全靠一眾幕後功臣──家長義
工。當天她們一大早已到校，分工合作為同學打扮。
由底妝、眼影、胭脂、口紅，到髮型，他們都非常有
系統合作。同學很感謝他們，跟他們拍照留念。整個
化妝間都充滿了輕鬆愉快的氣氛，舒緩了同學緊張的
心情。

陸運會
  每逢陸運會，家長義工都會到場為同學打氣，送
上水和食物為他們補充能量。今年的陸運會雖然時
雨時晴，但仍無損家長和同學的熱情，家長義工的
鼓勵和支持絕對是同學奮鬥的能量來源。但是由於
天雨關係，學校為了學生安全，取消了親子競技賽。
但願明年陸運會天公做美，讓精彩刺激的親子競技
賽能順利舉行。雖然如此，當天家教會辦午餐聚會，
校長、老師和家長透過午膳聚會，增加溝通和交流
的機會，大家都很高興。

家長教育講座
  本校非常重視家長教育，深信只要學校
與家長攜手同心，定能讓孩子健康快樂地
成長及有效地學習。本年度二月二十七日，
本校於禮堂舉辦「和孩共處」講座，邀請
教育心理學家翁敏儀小姐主講。除了本校
家長踴躍參加外，伊小正校及分校的家長
也有到本校出席講座。


