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日期：二零零七年一月二十四日
時間：下午一時三十分至四時三十分

地點：大帽山山頂、甲龍林道、
      扶輪公園自然教育徑

為配合七月份與伊利沙伯中學舊生會中學合辦之「國際環境

守護者第二十一屆青年會議」，2007年1月8日, 本校全體教

職員造訪大帽山山頂 ，從香港最高點957米的地方飽覽香港

景色；在甲龍林道上認識本地植樹造林的歷史。是次教師發

展日的目標是希望通過考察活動，提升本校老師對大自然生

態的尊重及愛護，培養老師持續探索與保育環境的興趣。

為老師舉辦的大型活動，讓老師有機會辨認香港常見的樹木，

以身作則，為將來環保活動作好預備。

專業團隊建立

日期：二零零六年十一月十日

地點：蝴蝶山

房教師 廚

                         本學年是創校的第二年，有不少「新力軍」加入伊湯中的大家庭，
                其中當然不乏臥虎藏龍。為了讓新加入的老師融入這個大家庭，暑假期間，
          我們進行了一場「大比拼」。這次的「大比拼」並不是學術上的知識競賽，而是在
      廚藝上的較量，名為「四社廚房」。每位老師根據不同的社別︰忠孝、信義、仁愛、和
  平四組，自定別具意義的菜式，當中須包括主菜，甜品或湯。當日，老師們一早便大伙兒到
達超級市場，以限定的金額選購食材。一些精打細算的老師立刻發揮所長，確保食材不會超出
預算。其後，我們聚集家政室，「戰事」一觸即發，老師們都準備就緒，為自己的社別爭取分
數。比賽期間，大家都互相合作，就連一些平日十指不沾陽春水的老師也使出看家本領，務求
烹調出令大家一試難忘的菜式。比賽結束後，由麥校長和蔡先生擔任評判，由各社的代表介紹
參賽菜式。最後，由仁愛社的老師勝出，大家還一邊品嚐美味的佳餚，一邊談天說地，共渡了
一個美好的下午呢！

要問教改核心精神何在，當不離擯棄填鴨，全力挑動學生的自學動機，擴闊他們的
視野和胸襟，讓他們有獨立思考的能力。為此，老師必先要裝備自己。

參與著名資深文化人梁文道先生帶領的旺角文化之旅，中文科及綜合人文科的老師
均獲益良多，對提升學生日後考察活動的素質，必大有裨益。

教育統籌局校本支援服務處語文教學支援組: 
梁文道先生旺角文化之旅

梁文道 : 旺角商鋪有許多都是短期租約的，
         一兩個星期的也有，形成了一種
         獨有的文化。

我校的陳思瑩老師、陳玉芬老師、何嘉雯老師、關志恆老師、王金鏗老師、梁添老師
一行六人 ，於2006年9月14日至9月28日 ，飛越重洋，遠赴美國，首先到肯塔基州的
Scott county，探訪當地的中小學學生，與美國的教師就「啟發潛能教育(Invitational 
Education) 作專業交流，並將一疊疊由我校同學寫滿問候說話的音樂劇明信片，交給
當地的中小學學生，替我校的同學找尋美國的筆友，讓同學日後可以利用電郵與美國
的學生溝通，藉此增加同學運用英語的機會。
接著，六位老師再飛往北卡羅連納州的Asheville出席「啟發潛能教育」研討會，六位
老師於會中與「啟發潛能教育」學說的奠基者Purkey教授及Novak教授作深入探討，
自覺茅塞頓開，實在獲益良多。
回程時，各老師還順道買了很多不同科目的教具回校，讓同學學習得更有效率，當然，
老師還買了大量小禮物送給同學作為手信。

全球一體化後，具香港本土特色的文化地標已越發凋零。今天你到大街上、商場裡
一走，觸目所見，都是「千人一面」的商店，叫人好生難過。梁文道認為，旺角是
現存最具香港本土生命力的地標，是探究香港普羅文化的「有心人」必到之處。

我們隨著他的足跡，走遍了花園街、砵蘭街、西洋菜南
街(波鞋街)、通菜街(女人街)……梁文道說香港人煙稠
密，而旺角更是寸金尺土，所以到處都是一條條「直立
的街」。一幢樓十多層，就是一條街，它完全擁有一條
街該有的風光。


