
20周年校慶 校友採訪 (2025年畢業校友) 

 

本校2025年畢業生林子傑和鄒鎧澄分別入讀香港城市大學物理系及香港理工大

學社會科學系，林同學與鄒同學心繫母校，不忘師恩，特意回校寄語師弟妹，分享學習

心得與對來的展望，希望能啟發師弟妹，更借此祝福母校校運昌隆，桃李芬芳。 

 

 

 

 

 

 
 
 

溫穎思校長祝福並勉勵同學 

左一：林子傑   入讀香港城市大學物理系 

左二：鄒鎧澄  入讀香港理工大學社會科學系 

 

 

 

 

 

自律學習 築橋通夢 

當問及學習心得時，林同學與鄒同學

均強調自律學習的重要性，希望師弟妹能注

重基礎知識的積累，會認真聽課、重溫和預

習，並利用空閒時間做筆記，在學習上做到

自律。 鄒同學更補充道，設定明確的目標非

常重要，她對社會議題充滿熱情，一早便明

確了日後升學的方向，而林同學則對理科情

有獨鍾，二人均有自己充滿熱忱之處，所以

能做到堅持不懈，而在自律與堅持下，二人

終於成功入讀了心儀的科目。 

掌握技能 裝備自身  

除卻學習外，二人也相當重視延展

活動，認活動不僅是增廣見識的機會，還能

幫助他們掌握更多技能，找到自己的目標，

更好地裝備自身。如鄒同學於中學期間曾

任班會主席及和平社社長，更參加了很多

義工服務，服務對象廣泛，種種經歷讓她學

會了如何與不同年齡層的人溝通，還锻鍛

煉了她的領導能力。相信在今日這個瞬息

萬變的時代，同學必須掌握多種技能， 不
斷裝備自身，才能更好地立身處世。 



大學面試與生活 

在大學面試方面，兩位畢業生也給了不少提點予同學，林同學特別提到大學的面

試除了基本的自我介紹、考問學科的知識外，更會考同學的課外知識儲備，他記得當時

回應面試的最後一題時，便是結合了物理課本以及網上自學內容作答。鄒同學更補充指

以社會學科的面試為例，面試官可能會問及同學對社會時事的認知，對政策的看法等，

所以同學切記要多重視儲備課外知識。 

進入大學後，二人都難掩興奮緊張之情，他們提到大學生活雖然變得更加自主，

但也意味著要更加自律。因為教授不會主動提醒功課的截止日期，很多事情也要自己負

責處理，上課遇到不明白的地方自己也需要主動尋找資源，補充學習內容，因此自律和

時間管理變得至關重要。 

 

 

 

 

 

 

祝福母校 

隨著學校即將迎來二十週年校慶，

兩位畢業生均感謝學校的老師對他們的栽

培，並祝願校運昌隆，讓更多學生有機會實

現自己的夢想，培養出更多人才，亦期待未

來能看到更多優秀的學生邁出校門。 


