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灣台

為了擴闊學生視野，提高他們對藝術

的審美能力及了解台灣當地的藝術文化，

學校舉辦了「伊利沙伯中學舊生會小學

─台灣農場及藝術文化之旅」。

是次的遊學團由何詠茵主任帶領，並

與李小雅主任、梁寶珍老師及陳漢英老師

一同率領小四至小六共二十位同學，於二

零一四年四月三十日出發到台灣進行學術

交流活動，五月三日順利回港。

第一天到的三峽老街。

看！同學聚精會
神進行寫生！

面對這雕塑，
我們也不忘敬禮!

這兒是漂亮的鶯歌陶瓷老街。

看到朱銘的作品，
大家都十分興奮!

一大清早就到了陽
明山的小油坑，天
氣也有點冷呢！

這次旅程行程豐富，令大家大開眼

界，師生都一起飽覽台灣藝術之美。

在這次旅程中，令我們留下最深刻印象的是朱銘美術館、

蘇荷兒童美術館及鶯歌陶瓷老街。

朱銘美術館內收藏上千件藝術品。欣賞朱銘先生的藝術作品後，我們

對雕塑等立體藝術的教學有更深入的了解。旅程中，學生需即席以朱銘老師

的太極雕塑為素描對象。雖然時間短促，但他們的畫作跟實物也有七分相似呢！

一般的藝術館，都不讓我們用手接觸各類作品，但在蘇荷兒童美術館內，參觀者

可在不同的展覽空間親手觸摸展品，最特別的是，那兒很多作品的創作意念來自廢物

再處理，提醒大家愛護環境。

鶯歌陶瓷老街是一條充滿藝術美感的老街，整條街都擺賣著藝術品，就算逛一整

天，也逛不完呢！ 

經過這次交流，我們看見同學互相幫助、體諒包容，把學校教授的禮儀品德應用

出來，這證明同學們真的長大了，亦肯定了老師們的努力！

我在台灣渡過了四日三夜，當中有令我感激的，有令我失望的，也有令我興奮
的。

感激的是：因為有老師、領隊及導遊的協助，我們的旅程才會那麼順利。

失望的是：因為我要跟老師睡在同一間房間內，所以跟同學在房間中玩「枕頭大
戰」的願望落空了！而更令我感到失望的是：我沒有機會吃我最愛的鹽酥雞。

興奮的是：旅程中有很多精彩而充滿藝術氣息的活動。

6D陳柏基

在這次旅程中，我成長了，我不但得到了友誼，也學會了堅強。

來到台灣的第一天，在三峽老街上，我看到許多台灣的小飾物，這兒是一個令人
懷念的地方。來到宜蘭香格里拉農場，它給我一種舒適自然的感覺。

可惜，第二天我生病了！許多同學不停給我安慰，令我畢生難忘。

第三天，我感到舒服多了，但領隊姐姐仍一直在旁照顧我。她還跟我說許多道
理，我心裏對她有萬千個感謝。

第四天，要離開這個地方了！

這裏發生的一切，我一輩子都不會忘記。

6B羅芊蔚

在這次台灣農場及藝術文化之旅，我學會了很多知識：我認識了台灣的風俗、原
住民的服裝及藝術知識，也看到很多大師級的作品。

從6B班羅同學病倒的事件中，我也明白了一定要好好照顧自己的身體，也學會了
彼此照顧。

在此，我衷心感謝四位領隊老師，他們像樹蔭一樣保護着我們，讓我們平安回到
香港。我也要感謝我們的領隊姐姐，她不但告訴我們台灣的歷史，還教懂我們許多人
生道理呢！

6C鄧穎嘉

這次旅程給我留下深刻的印象。

宜蘭香格里拉農場的一景一物，都是大自然的傑作。蘇荷兒童美術館能啟發人們
環保的概念──原來膠餐盒、湯匙都可以製作成與別不同的藝術品，真有意思呢！ 

我真的很高興能參加這次交流團，因為我除了在旅途中結交了很多朋友外，我還
認識了台灣的文化和特色，真希望再有機會參加交流活動呢！      

5A葉遠臻

學生感言
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涯小 規生六 劃
小六生涯規劃體驗日已於3月8日順利舉行，是次活動是

希望透過一系列模擬人生遊戲，提供各種升學、就業的體驗機

會，讓學生學習選擇、承擔，訂立人生目標，建夢想，創未

來。同時，在實踐的過程中，學生有機會認識自己、瞭解自己的特質、興趣、能力和價值觀，提升學生對自己的方向感。

兒童是社會的未來，就讓夢想從現在開始。

裝備自己：考香港中學文憑試，
修讀高級文憑、大學學位......

請你自我介紹，並請你
說出我要聘請你的原因。 

將來我要做記者！ 

 將來我想修讀機械工程！

消防員要有
很大的力氣! 

圖書館管理員要學
習把書本分類。

靠自己努力賺錢維持生活！

我的命運卡、履歷表、駕駛執照和急
救證書都齊備了，出發去找工作。

大家根據自己的興趣和學歷，
找尋適合自己的工作。

政 電學 子校 化行
「咇！咇！咇！」

這些聲音似曾相識，每天就像鐘聲提醒

我們用功上學，拍卡的聲音於八時前響個不

停，見證著伊小行政電子化的誕生。

本年度伊小開始推行行政電子化，旨在

簡化學校行政工作：首階段，我們運用智能卡

點名及借還圖書，簡化了點名及借還圖書的程

序。現在，我們正為下學年運用電子繳費系統

作準備，以提供更多繳費渠道，減少學生帶現

金回校交費的不便。

身為伊小的一份子，學校智能卡正正是

同學的身份證，同學身上掛着智能卡，令人眼

前一亮，份外威風。

行政電子化尚在試驗階段，期望在未來

的日子，我們能善用智能卡，帶給同學更多便

利！

智能卡帶給我們不少方便，例如：借書及點名等。我希望各位學弟學妹
都能善用智能卡，好好珍惜校方給我們的「寶貝」！

6B李澤欣

智能卡的使用帶領學校進入電子化時代，它除了用來記錄我們的入校時
間外，還可於圖書館作借還圖書之用，十分方便。雖然我快將畢業，使用智
能卡的時間進入倒數階段，但我仍希望學校能更廣泛地使用智能卡。

6B譚洛誼

自從可以使用智能卡借書後，我覺得十分方便。因我們每天都把智能卡
掛在身上，所以不會像以往因忘記帶passport而未能借書，我相信同學的借
書量亦會因而上升。

5B陳淯銘

現在，學校使用智能卡系統點名和提供借還圖書服務，我感到十分方
便。下學年，家長更可先把金額存入智能卡系統戶口內，在有需要時繳交費
用。那麼，班主任便有更多時間關注學弟學妹的成長呢！

6A呂孝賢

學生感想

進入學校時，要用智能卡。 使用智能卡，真方便！
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 將來我想修讀機械工程！

This year ’s Key Stage 1 Reading and Phonics 
curriculum was focused on building a strong foundation 
in English while generating excitement and interest in 
learning. To accomplish this, we have dedicated ourselves 
to strengthening students’ sight word recognition and 
building up their vocabulary. The Longman Series Stage 
1-3 readers have provided a thematic focus and direction 
which we used as a starting point. Kinesthetic games and 
activities have been designed to assist with the Longman 
Reader series to create an exciting ‘hands on’ classroom 
environment with positive learning experiences. 

A few of the supplemental materials created in-house 
include:
•	 A	student	 reader	workbook	designed	 to	 fine	 tune	 the	

targeted learning points. 
•	 Vocabulary	word	cards	for	kinesthetic	language	building.
•	 Laminated	 reader	 character	 cut-outs	 for	 creative	

interpretation of the material. 
•	 Starting,	middle	 and	 ending	 phonetic	 sound	 cards	

centered on the reader vocabulary.
The	 feedback	 from	 the	 students	 has	 been	 very	

positive and classroom participation has increased. By 
providing different mediums in which to learn, we are 
maximizing the English learning experience. Keeping 
English fun and hands on helps promotes a strong 
environment for language learning. 

科 文學中 程課文

伊利沙伯中學舊生會小學

Working	in	groups	of	2	or	
4,	students	work	together	
to match the vocabulary 
starting sound cards to 
their ending sound cards 
in an exciting fast pace 
group race. 

Students use character cutouts to 
demonstrate their understanding 
of prepositions of place.  

Using the overhead projector 
together with magnetic word 
cards, students match phonemes 
to create their target words. 

Playing with the reader 
vocabulary word cards is one of 
our favourite ways to integrate 
reader vocabulary and sight word 
recognition through interactive 
hands on learning.

Students learn their 100 High 
Frequency Words through a 
colourful	sticker	board.	

文學學習是語文學習的重要組成部分。透過文學的學習，同學可以感受語

文的美感，從作品的情意中感應人類的真、善、美。

為了讓學生多誦讀古典文學作品，加深他們對中國文學的認識，由上年度

開始，中文科在課程內加入了文學的元素，以提高學生對中國文學的興趣。校

本教材中的《三字經》、《弟子規》、《廿四

孝故事》旨在培養學生在勤學、守信和孝順方

面的品德情意。詩詞教材則訓練學生在誦讀方

面的能力，培養學生語感。而四年級及六年級

的經典名言摘錄則著重擴闊學生對名人語句的

認識，提升學生的品德素質。

對於一些典範性的文學作品，如詩歌或

琅琅上口的古典兒童讀物，更會因應學生的能

力，鼓勵他們作適量的背誦，以加深領會，豐

富文學根基。

年級 閱讀材料

一年級
二年級

《三字經》
《弟子規 》

詩歌

三年級 《論語》
《廿四孝故事》

詩歌
(唐詩：五言絕詩)

四年級 經典名言摘錄
《廿四孝故事》

宋詞

五年級 宋詞
文言故事

六年級 經典名言摘錄
詩歌

(唐詩：七言律詩)
文言故事

一年級學生曾在家教會理事就職典禮
上表演誦讀《三字經》。

文學欣賞冊 

學生感想
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賽外 成校 比 績
2013-2014年度下學期

蝶后 @ 伊小

同學參觀聲音及流體力學實驗室。
由盧覺强教授教導同學製作水火箭。
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中文

項目名稱 成績

2013全國青少年語
言知識大賽(作文入
圍賽)

現場作文全國總決賽特等獎： 5D黃湘琪

現場作文全國總決賽一等獎： 5D馮敏瑩 6A林爾涵 6C李益昌

現場作文全國總決賽二等獎： 3D梁澤恩 6B王冠期

現場作文決賽一等獎：  5D馮敏瑩 5D黃湘琪 6C李益昌

現場作文決賽二等獎：  6B王冠期

現場作文決賽三等獎：  3D梁澤恩 6A林爾涵

現場作文晉級賽一等獎： 6A林爾涵

現場作文晉級賽二等獎： 4B周偉賢 5D黃湘琪 5D馮敏瑩 6B王冠期 6C李益昌 
   6E鄧靜兒

現場作文晉級賽三等獎： 3C張凱殷 3B鍾泳珊 3D梁澤恩 6A呂孝賢

第八屆滬港「寫作小
能手」現場作文邀請
賽

一等獎： 6B黃美婷

三等獎： 6E鄧靜兒

入圍獎： 4C陳盈穎

父親節徵文比賽 小學初級組優異獎： 3D梁澤恩 4C張美怡 
小學高級組優異獎： 5A吳家欣 5D黃湘琪

第二十屆元朗區小學
生德育故事演講比賽

優異獎： 3D陳卓浠 4E楊凱晴 6A林芷琪

新界西北區校際小學
生作文比賽

銅獎： 5D黃湘琪 5D馮敏瑩

英文

項目名稱 成績

The Fifteenth Annual Storytelling Competition for 
Yuen Long Primary Schools 2013-2014

First Runner-Up： 6C李益昌 
Merit：   6B王冠期

Writing Competition for Primary School Students 
(Picture Story)

Distinction Award： 6A林爾涵 
Merit：   4C陳盈穎 5A吳家欣 
  5E袁蕭蕭 6E陳穎彤

 普通話

項目名稱 成績

第九屆全港幼稚園及
小學普通話比賽

高小組中國寓言講故事比賽一等奬：5D黃湘琪

高小組中國寓言講故事比賽二等奬：5B鍾佩樺  5E陳嘉希

數學

項目名稱 成績

全港十八區(元朗區)
小學數學比賽

創意解難冠軍： 6A呂孝賢 6B周啟康

優異獎狀：  6A呂孝賢 6B王冠期

優良獎狀：  6B羅芊蔚 6C陳梃曜 6D陳柏基

2014香港小學數學
精英選拔賽

計算競賽二等獎： 6D陳柏基

2014港澳數學奧林匹
克公開賽《港澳盃》

銀獎：6B周啟康

銅獎：6D陳柏基

第二十一屆香港小學數
學奧林匹克比賽(小六)

銀獎：6B周啟康

國際聯校學科評估及比
賽(數學科)

高級榮譽證書： 5B陳淯銘 5E梁家樂

榮譽證書： 4A鄧子浩 4B郭欣樺 4D吳熙瑤 4D黃子熙 6B羅芊蔚 6D陳柏基 6D周啟康

優異證書： 4C陳盈穎 4C文金城 4D黎菁楠 4E曾童翎 5A黃琮耀 5B盧卓岭 6A霍頌賢 
 6A林爾涵 6A呂孝賢 6B邵朗喬 6B王冠期 6C李益昌 6C黃冠然 6D林浩軒 
 6E張浩晴

第二十一屆香港小學數
學奧林匹克比賽(小五)

金獎：5B陳淯銘

常識

項目名稱 成績

第十七屆『常識百搭』
創新科學與環境探究

傑出獎及評判大獎： 5B盧卓玲 5B吳穎熙 5E梁家樂 5E林芷瑩 6C孫靄婷 6D張慧貞

十分科學2013-
2014計劃

積極參與學生： 5B張庭熙 5B吳穎熙 5B張嘉婉 5B李志鵬

趣味科學體驗日營 校際科學比賽亞軍： 4B張樂怡 4D黎菁楠 4E陳凱欣 4E陳炯希

視藝

項目名稱 成績

元朗區防火委員會主辦防火填色比賽 亞軍 2D李祉澄   
優異獎： 6A林爾涵  6A羅如森

天水圍婦女聯會主辦父親節心意卡設計比賽 亞軍： 3D陳卓浠

香港保良局主辦2013國際水合作年美術設計創作比賽 香港賽獎狀二等獎及世界賽獎狀三等獎：6A鄧展彤

田徑

項目名稱 成績

第十六屆全港小學區
際田徑比賽

男子丙組4x100米亞軍及團體殿軍：3D佘奕龍

2014簡易運動大賽 
- 田徑比賽

甲組速度跨欄季軍：3C甄兆朗  3C馮俊言  3D鄭坤煌  3E陳顯恒

其他

項目名稱 成績

元朗區傑出小學生嘉
許計劃2013-2014

元朗區傑出小學生：6C李益昌

二零一四年度全港傳統
中國武術個人賽

共三項冠軍及一項亞軍：6C李益昌

第八屆品德教育 
漫畫創作比賽

優異獎： 2A郭珉希 2B梁瑋希 3A勞俊輝

第二屆聯校圍棋賽 中級組冠軍：5E莫傑銘    中級組亞軍：6E鄒成宇    中級組殿軍：6D林浩軒

音樂

項目名稱 成績

第六十六屆學校 
音樂節

鋼琴獨奏 
第三名： 1B王鏡源 5A陳皓舜 6C李益昌 
優良： 1A古宇喬 2B陳婉瑩 2D鍾永希 3A林俊橋 3E郭倩汶 5A黃卓瑩 5A陳雅彤 
 5A梁芷晴 5E劉卓穎 6A林爾涵 6C陳琬琳 
良好： 2C周嘉慧 2D李祉澄 6A陳珈桓 6D陳堂睿 6E黃紀瑤

小提琴獨奏 
優良： 6C王思宇 
良好： 6E麥珈綺

高音木笛獨奏 
優良： 6B沈寶琪 6C陳琬琳 6D賴梓瑜 
良好： 6C何詠琦 6D鄭依林 6D張慧貞 6D周啟康 6E郭美怡

木笛二重奏 
優良： 6B沈寶琪 6C陳婉琳 6C何詠琦 6D鄭依林 6E郭美怡 6E麥珈綺 
良好： 6A薛淑文 6D姚雅靜 6D賴梓瑜 6D張慧貞

古箏獨奏 良好： 6E黃紀瑤

教堂音樂合唱(13歲或以下)優良：

3A張芷柔 3A THAPA ISA  3A孫曦婷 3A黃奡崬 3A葉靜柔 3B周映彤 3C劉凱琦 
3C潘君宜 3C譚巧儀 3D姚子揚 3D梁澤恩 3D楊諾衡 3E李穎飛 3E林應柱 3E蔡希瑤 
3E陳嘉愉 3E林彥嘉 3E陳彥彤 3E黃梓晴 3E鄧鎮湋 4A李芷芊 4A梁煊寧 4A陳婥瑩 
4A湯芷欣 4B張樂怡 4C馮詠霖 4C盧卓淇 4D黃珏媛 4E李妙妍 4E鄒成嘉 4E鍾麗淇 
5B賴曉嬅 5B張嘉婉 5C陳凱晴 5C羅詠琳 5D馮樂怡 5D黃梓雅 5E李旻津 5E陳嘉希 
6A陳珈桓 6A黎欣樺 6A譚靜柔 6B冼綽琳 6B徐葆怡 6B伍海恩 6B沈寶琪 6B李澤欣 
6C李安娸 6C黃啟彥 6C孫藹婷 6D賴梓瑜

球類

項目名稱 成績

2013-14元朗區小學
學界羽毛球比賽

男子組單打冠軍：6A黃樂僖

2014簡易運動 
大賽 - Try欖球 
比賽

女子組亞軍： 
5A龍穎晴 5A歐陽嘉玟 5B王麗愉 5D鄒業秋 5D黃梓雅 5E陳銘恩 
6A林溰兒 6C吳芷晴 6C鄒欣如 6D梁樂欣 6E簡楠

男子組優異獎： 
5A馮子揚 5A香達成 5C余焯鎌 5C孔祥添 5D呂高鳴 6A陳鎮楠 6B黃曦暘 6B陳杰 
6B吳浩鏻 6C湯世賢 6C黃啓彥 6C秦學勤

2013/14小學 
學界非撞式欖球 
錦標賽

女子甲組碟賽冠軍： 
5E陳銘恩 6A林溰兒 6B李澤欣 6C吳芷晴 6C鄒欣如 6D梁樂欣 6E簡楠  
6E何思慧

女子乙組杯賽季軍： 
5A歐陽嘉玟 5A龍穎晴 5A陳雅彤 5B王麗愉 5B賴曉嬅 5B張嘉婉 5B盧卓岭 5C賴曉彤 
5D鄒業秋 5D黃梓雅

女子丙組碟賽亞軍： 
3B周映彤 3C潘君宜 3C張凱殷 3D曹樂兒 4A潘泳霖 4B吳倩瑩 4C陳盈穎 4C李信希 
4C程葆樺

男子乙組杯賽殿軍： 
5A馮子揚 5B徐文良 5C孔祥添 5C余焯鎌 5C葉皓軒 5D黃柏維 5D呂高鳴 5E何諾衡

男子丙組杯賽亞軍： 
3A許浩德 3C甄兆朗 3D佘奕龍 3E謝煒涎 4A吳家俊 4B張天政 4C鄧俊強 4C鄧貴燁 
4D文樂濤 4E吳子軒

男子丙組最佳球員獎： 3D佘奕龍

游泳

項目名稱 成績

元朗區小學學界 
游泳比賽

男子甲組50米背泳殿軍及50米蝶泳殿軍： 6D黃瑋珩

男子乙組50米自由泳殿軍及50米蛙泳亞軍： 5D呂高鳴

男子丙組50米自由泳季軍及50米背泳殿軍： 4C譚傲天

女子甲組50米蝶泳冠軍及50米自由泳季軍： 6D張慧貞

女子甲組100米自由泳殿軍： 6A黃樂怡

女子甲組4X50米四式接力殿軍： 6B周卓銳 6B何沅瑩 6C吳芷晴 6D鄭依林 4C梁家甄

男子丙組團體殿軍

13-14年度新界地域
小學區際游泳比賽

女子甲組4x50米四式接力殿軍及50米蝶泳第6名：6D張慧貞

男子丙組4x50米自由泳接力季軍：4C譚傲天

舞蹈

項目名稱 成績

新春舞蹈公開大賽 共一項冠軍、兩項亞軍及一項第四名：6E郭美怡

第十一屆城市盃全港舞蹈公開賽 共兩項亞軍、一項季軍及五項優異獎：1A陳紫蔚

第十一屆全港標準舞及拉丁舞公開賽 共五項冠軍、六項亞軍及一項季軍：1A陳紫蔚

11th Committee Inauguration Hong 
Kong Open Dance Championships

共六項冠軍：6C李益昌

第10屆香港校際體育舞蹈錦標賽 11歲以下華爾茲季軍：5E郭文諾

第57屆體育節體育舞蹈精英賽 少年C組標準舞五項全能第3名：5E郭文諾

第七屆深圳市國際標準舞(體育舞蹈)錦標賽 12歲以下組拉丁舞季軍：5E郭文諾

WDSF GRANDSLAM HONG KONG 
2014

Hong Kong Open Standard-Age 11 or below 4th Place：5E郭文諾

3rd Handover Cup Central & Western 
District DanceSport Championships 
2014

Latin-Under 10 Pre-Amateur 2nd Place、Latin-Under 12 Pre-
Amateur 3rd Place、Standard-Under 10 Novice 3rd Place： 
5E郭文諾



伊小「林丹」
6A班的黃樂僖同學自二年

級開始，便參與羽毛球運動。他每星

期參與羽毛球訓練五天，每次兩小時，因

此，他的羽毛球技術那麼厲害。他不但榮獲

本年度元朗區小學校際羽毛球比賽男子組男單冠

軍，而且入選了香港青年軍。他今天能獲得如此佳

績，實非僥倖，全是用汗水和堅持的態度換回來的。

黃樂僖同學現時的目標是希望能進入重點青年軍隊

伍，不斷挑戰自己，希望日後能入選香港代表隊，像他的偶像

林丹般參加奧運會的賽事。

伊利沙伯中學舊生會小學蝶后 @ 伊小

不要小看外表嬌小玲瓏的

張慧貞同學，她是本年度元朗區小學校

際游泳比賽女子甲組50米蝶泳冠軍和50米自由

泳亞軍。慧貞在一年級時已經學懂游泳，自二年級開

始，便代表學校參加游泳比賽。其後，她的游泳技術不斷

進步，在三年級的時候，她已獲得公開賽事的獎項。升上四年

級後，她的才能更進一步被發掘，入選元朗區小學游泳代表隊。

慧貞明白：要成功，必須付出努力，因此，當其他同學在放

學後休息或娛樂時，她卻要參與一星期五次，每次兩小時的艱苦訓

練。她的成功全是努力的成果。

本校有幸能邀請香港理工大學機械工程系盧

覺強教授，為本校推行「知識由『理』起」拔尖課

程。活動目的是提升學生學習的動機，建立對學習

「理科」的興趣。透過多元化的實驗，包括：水火

箭、電動船等，擴闊學生的思考，提升學生解決問

題及創意思維的能力。是次活動由香港理工大學主

修應用科學及工程學的學生，策劃一系列以 STEM

為主題的活動(主要包括：與「科學」、「資訊科

技」、「工程學」及「數學」有關的活動)予本校

學生，達致學以致用、薪火相傳的目的。

出 人活動 材傑

香港理工大學 由知 起識 理

知識由「理」起！

同學參觀聲音及流體力學實驗室。
由盧覺强教授教導同學製作水火箭。

 小組課程及實驗：製作滑翔船 5



校舍及圖書館展新貌

自1996年開校至今，伊中中圖書館設施已開始陳舊，擺設亦未如理想，未

能兼顧未來的發展。經過兩年規劃，大規模的改善工程至本學年終完成。改善

後的圖書館環境既實用又美觀，期望能更吸引學生和老師使用，能提高他們的

閱讀興趣。

新圖書館整體重新規劃為四區，分別為多媒體互動區、印刷媒體區、小組

討論室及閱讀區。另將以前的借還服務台及詢問處統一合併，以節省地方。

以下照片可比較圖書館的前後分別：

本學年伊中中再取得多個可持續發展教育的獎項，包括：

・	 中國可持續發展教育全國工作委員會2013-2015「中國可持續發展教育項目示

範學校」(我校是香港全港唯一連續三屆獲此殊榮的兩所中學之一)

・	 可持續發展委員會「2012-2014可持續發展學校獎勵計劃最傑出表現金獎」(本

獎項只頒發給在這計劃獲得金獎的學校中表現最出色的中學)

・	 環境保護運動委員會「香港環保卓越計劃(HKAEE) 學校(中學) (優異獎) 」

・	 香港聯合國教科文組織「可持續發展教程–環境」「可持續發展教育優秀獎二

等獎」、「隊際專題書面報告優秀獎三等獎」及「作品展述優秀獎二等獎」

為了進一步推廣社區的可持續發展，我校在屏山鄧族文物館展出一個名為「風水

・住」的展覽，嘗試透過生物、物理、地理、文化等角度，分析圍村的風水格局，如

何提升村民的生活質素，從而啟發參觀者實踐低碳生活。本展覽獲得古物古蹟辦事處資

助，從二零一四年三月起展出約半年，歡迎各位前往參觀。

另外，本校已獲得環境保護運動委員會「環境及自然保育基金」的40萬元撥款，

在明年起於學校校展開4項小型工程，包括安裝LED出路燈和隔熱膜，以減少校園碳排

放。

此外，伊中中校園最近亦完成了一

系列美化工程，包括「露天操場集會台

階」及「學校行人入口」工程。

可持續發展教育果實纍纍

伊利沙伯中學舊生會中學

本校為2013年第十四屆學界觀鳥比賽
冠軍(漁農自然護理署主辦)6

圖書館2013年舊貌

露天操場集會台階

學校行人入口新面貌

伊中中在屏山鄧族文物館展出的專題展

覽，名為「風水‧住」。

圖書館2014年新貌

因為在學屆觀鳥比賽中屢獲殊榮，我校被邀請參與「第二屆深圳巿中小學自然探索生態道德教育主題綜合實踐活動」，為全港唯一參與學校。



由教育局舉辦的「中學生視覺藝術創作展」，為

學界一年一度的重要盛事。本年全港有1,082件作品

參展，當中約500

件作品獲選展出，

只有18件作品獲最

高榮譽之金獎。

本校的參展作

品獲全數展出，其

中6D楊竣晴同學及

6E陳健聰同學作品

獲金獎，6D鄭芷喬同學及6E劉清怡

同學獲嘉許狀。伊中中乃全港唯一的一所學校能獲兩

項最高榮譽金獎。

此外，伊中中同學本學年在7個藝術比賽中，共

獲得43個獎項。以下為下學期獲獎名單：

4D伍家傲及4F曾俊良於「建築素描

寫意日」比賽中獲得冠軍及優異獎。

活動名稱 舉辦機構 獎項 得獎者
「滅罪先鋒」造型 

公仔設計比賽 
(中學組)

元朗區撲滅
罪行委員會

冠軍(書券700元) 6E 鄧曉琳
亞軍(書券500元) 4D 戴心怡
季軍(書券300元) 4D 鍾廣就

優異獎(書券100元) 4D 謝銘思
4F 曾俊良
6E 黃卓衝

中學生視覺藝術 
創作展(2013/14)

教育局 金獎(獎座及1,000元書券) 6D 楊竣晴
6E 陳健聰

嘉許狀 6D 鄭芷喬
6E 劉清怡

建築素描寫意日 香港專業教
育學院(屯門)

冠軍(獎座及1,000元書券) 4D 伍家傲
優異獎(獎座及1,00元書券) 4F 曾俊良

2016年第五十七屆
國際數學奧林匹克 

標誌設計比賽

國際數學奧
林匹克香港

委員會

優異獎(獎座、證書及
1,000元書券。)

6E 劉清怡

校園藝術大使計劃 香港藝術 
發展局

校園藝術大使
(＄500獎金及獎狀)

5D 勞淑怡

伊利沙伯中學舊生會中學

伊中中體育實力雄厚 無伴奏合唱團歌聲傳四方

本校今年在元朗區學界比賽中成績理想，保持優秀

表現，男女子組皆獲得全年團體獎項。其中男子運動員

更加再次得到全年總錦標冠軍！

各項目的成績如下︰

獎項 男子組 女子組
總冠軍 男子足球 --
冠軍 男子乒球、男子甲組足球 --
亞軍 男子乙組手球 女子甲組手球、女子甲組越野
季軍 男子甲組乒球、男子乙組

乒球、男子丙組游泳、男
子乙組越野

--

殿軍 男子甲組手球、 
男子丙組乒球

女子丙組羽毛球、女子乙組羽
毛球、女子丙組游泳、女子乙

組乒球、女子丙組越野
優異獎 男子甲組游泳、男子乙組

排球、男子丙組越野
女子甲組籃球、女子乙組手

球、女子丙組手球、女子乙組
游泳、女子甲組游泳

所有伊中中同學對無伴奏合唱都不會陌生。數年前

的畢業典禮中，我校無伴奏合唱團初試啼聲，還有上學年

美國無伴奏合唱團The Exchange 的表演，均深受同學歡

迎。今年，一群充滿音樂熱誠的同學自組兩隊無伴奏合唱

團，名為Sine Acappella Group及Delectation Acappella 

Team。前者為混聲合唱團，後者為全男聲。

在香港青年協會的導師指導下，兩隊合唱團均有長足

進步，並於本年畢業典禮中合唱一曲<活著viva>獻給畢業

生。Sine acappella group曾參與香港國際無伴奏合唱比

賽2013，獲得銀獎，亦多次於公開場合表演，包括「博

愛醫院慧妍雅集新Teen地開幕典禮」及「元朗區青年節啟

動禮2014」。

今年的畢業典禮移師本校禮堂

舉行。辦學團體邀請伊中舊生陳偉

光醫生任主禮嘉賓，為畢業生授憑

和頒獎。

當日典禮佈置典雅隆重，畢業

典禮後，加插由老師高歌一曲的環

節，送給畢業同學，亦溫馨感人，

令人難忘。

畢業典禮場面溫馨感人
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伊中中派出強大陣容，參加三月

二日舉行的「第二屆全港交互繩

速度跳比賽」，囊括眾多獎項。

伊中中派出強大陣容，參加三月

二日舉行的「第二屆全港交互繩

速度跳比賽」，囊括眾多獎項。

畢業典禮邀請伊中舊生陳

偉光醫生任主禮嘉賓，為

畢業生授憑和頒獎。

於五月廿九日舉行的「學界
頒獎禮」，本校同學領獎。

 元朗區青年節啟動禮2014 
(天秀公園) 表演後與負責老
師大合照。

畢業典禮門口佈置典雅隆重。

伊中中在屏山鄧族文物館展出的專題展

覽，名為「風水‧住」。

視藝作品獲全港最高榮譽

畢業生與嘉賓及校董合照。



「一條龍」專訊

English Games Day

穿梭於媒體、文學與藝術
很高興有機會和大家分享在伊正和伊中中的經歷，也報

導一下近況。
我2006年在伊正畢業。回想讀小學的階段，我成績一般

中上，尚算不錯，只是自信心不足，語言發展也慢。
幸好伊正並不是一間只著重學業，還兼顧不同小
朋友需要的學校。我最喜歡參加星期五舉行的
課後興趣班，我學過紙雕和手工藝，那時製
作的天真純樸的作品還歷歷在目。

我特別要感謝任教中文科的楊金鳳老
師。小二的時候，她見我很少說話，特別推
薦我參加講故事比賽，雖然我最終也沒有得
獎，但卻激發了我的自信，讓我以後說話時不
再羞怯。

在伊中中的日子，更讓我可盡展所長。初
中時，我在術科的成績表現較好，於是到高中便選修視藝，
讓我得到更多發揮的機會。最難忘的是在「中學生視覺藝術
創作展」(2010-11) 中，獲最高榮譽的「中國書畫」大獎。
此外，我的作品也有機會衝出香港，到國外參展，在捷克舉
行的「第39屆利迪策國際兒童藝術展」中，我獲得傑出推薦
獎。

升上香港城市大學後，我修讀創意媒體。課程著重要學
習怎樣跳出框架來思考、運用媒體表達抽象的創意或構想，
使我大開眼界，啟廸新的思維。去年，有機會到加拿大多倫
多一個月研究當地加拿大偉人Marshall McLuhan的事跡，更
豐富了我的視野。

未來，我希望可以將所學到的數碼科技、文學與藝術綜
合，在數碼媒體廣播、電影、電視及藝術等領域發展。

在伊正和伊中中的學習經歷，塑造了我的品格，發揮了
我的所長，令我的人生從此不一樣。感謝上帝、感謝父母、
也感謝所有栽培我的老師。

朱天律
2006年伊正畢業、2012年伊中中畢業、 

香港城市大學創意媒體學院「文理學士─新媒體」二年級生

未來科學家
我於2007年伊分畢業。回想我讀小學

的階段，我的學業成績平平，也沒有什麼
個人興趣。

幸好那些年，嘉湖銀座的公共圖書
館剛開幕，我可以常常到訪，借閱科

普書籍，漸漸令我產生對自然科學
的興趣。感謝小學時任教常識科的
鍾錦威老師，他常常在課餘時
間，和我討論科學話題，開
啟了我的科學探究精神。

升上伊中中後，我最
難 忘 的 是 在 升 中 三 的 暑
假，獲選參加「少年太空
人體驗計畫」。此機會得

來不易，全靠程國平老師和朱國華
副校長(現任伊湯中校長)的引薦和安
排。旅程中，我有機會參觀中國太空
人中心、西昌衛星發射中心及國家天
文臺等主要航天機構，還有機會體驗
太空人的訓練情況，最興奮的是被安排與太空人見面交流。
而物理科梁嘉裕老師的栽培，也功不可沒。

去年升上中文大學後，我修讀心儀已久的物理科學，並
僥倖獲得「2013-14年度楊振寧獎學金」，此獎由諾貝爾物
理學獎得主楊振寧教授成立，表揚研究表現及學術成績優秀
的中大物理學生。

展望未來，我希望可以一直進修，升讀研究院，向科學
研究之路進發。在此感謝在伊家路上遇過的所有啟蒙恩師，
也謝謝父母的悉心栽培。沒有你們，就沒有今天的鍾嘉唯。

鍾嘉唯
2007年伊分畢業、2013年伊中中畢業、 

香港中文大學物理系一年級生

承傳「修己善群」

我現在就讀香港中文大學二年級，雙主修數學及數學教
育，盼望將來能成為一名成功的中學數學老師，為社會貢獻
自己的一分力量。除了教授學科知識外，我也期望能培育學
生健康成長，正如中學老師為我提供各式各樣的學習活動，
以及對我循循善誘的教導一樣。

現在我已經是一位準教師，我了解老師對一個學生成長
的重要。我開始以老師的身分去接觸學生，發現縱然我現時
可以做的並不多，但對於學生來說，已經有很大的幫助，可
以對他們產生正面的作用。這令我回想在中小學這人生的重

要階段，我幸運地遇到了很多好老師，他們都願意聆
聽、幫助、信任及鼓勵我，令我有所改變，不斷

成長。老師是無法估計或預知所做的可以為學
生帶來多少幫助，可是，老師今天所做的一
點一滴，可能會成就了一個人的一生。昔日
的老師藉着自身的言行，告訴我他們都一
樣努力去堅持自己的教學信念，這使我體
會到每個人都不可低估自己的能力，要相
信自己，堅持不懈。

沒有昔日老師對我的指導，就沒有今天
的我；受到老師信念的影響，我亦期盼能肩負

起教育下一代的重任，接棒成為學生的明燈，希
望能將「修己善群」的精神承傳下去。我謹在此感謝

曾教導過我的老師，特別是所有班主任及數學老師。作為伊
分及伊湯中的創校年學生，我在此勉勵各師弟妹努力學習，
積極創造自己的美好將來！

李潔瑩  
2005年伊分畢業、2012年伊湯中畢業、

香港中文大學數學及數學教育學士課程二年級生

學習是樂事
回想小學階段，在眾多老師中，我印象最深刻的一位是

潘玉媚老師――一位已退休的老師，因為她使我愛上游泳這
運動。我本來是一名對游泳不感興趣的小孩，

但到了小學三年級那一年，我認識了潘老
師，她常常向同學推廣游泳這項運動，吸
引了我參加游泳班，開始學習游泳。直
到現在，她常掛在嘴邊的話仍牢記在我
腦海裏，她說：「游泳的目標有五：
一、完成全程，不可中途放棄；
二、創造自己的紀錄；三、贏取

獎項；四、破大會紀錄；五、入
選區隊。只要以此為目標，你就

會 慢 慢進步。」此外，雖然在中學只有兩年光
景，但任教中文科的謝建儀老師已成為我最尊敬
的老師。因為她對每一名學生都很友善，而且非
常著緊我們的成績，就如我們的母親一樣，照顧
我們，關心我們。

小學的我，不太看重成績，但升中後，我開始
轉變，會為自己訂定不同階段的學習目標，讓自己持
續進步。中學課程雖然較小學繁重，但卻豐富充實，活動多
元有趣，師生關係融洽，亦師亦友，生活實在多姿多采。經
過兩年的中學生活，我明白到要學懂享受學習，因為只要你
享受當中的過程，學習便會變成一件樂事。

2C 安詩念
2012年伊正畢業生

畢伊 業生 聲心小
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在2013年11月27日和12月4日，伊中中濕地公園

義工組連同一甲班同學，分別帶領伊分和伊正的小五學

生參觀香港濕地公園。

導賞員分開多個小隊向小學同學介紹濕地公園的環

保建築、濕地植物、濕地生態保育等內容，亦會進行一

些實驗示範，讓小學同學認識香港濕地公園。

本年度的中華文化日已於1月15日圓滿結束。本

校已是第四次舉辦這個活動。從以往於活動後同學所填

寫的問卷可知，本活動深受同學歡迎。是次活動以「迎

接馬年」為主題，除了邀得香港中樂團到校表演外，亦

設有不同攤位，如即製傳統小食、民間手藝及趣味遊戲

等。同學通過參與活動，如「即席揮毫寫揮春」、「龍

馬精神接財神」，除感受農曆新年的熱鬧氣氛外，更可

認識農曆新年的文化知識及精神，甚至愛上中國傳統的

節日及文化。

The English Games Day was held successfully 
on	 12	March	 2014	 in	 the	 campus	 of	 Queen	
Elizabeth School Old Students’ Association Tong 
Kwok	Wah	Secondary	School.	All	 the	secondary	
three students prepared the English games with 
great efforts for the primary school students. 

一年一度的英文遊戲日順利在2014年3月12日

舉行。今年兩所中學的中三同學設計了多款不同的

英語遊戲，供兩所小學的五年級同學參與，反應十

分熱烈。

小學同學透過富趣味的遊戲中學習英語，中學

同學則在製作遊戲的過程中，發揮創意思維及解難

能力，學會與別人合作。

聯
地 華

條
港 1

校
公 文

活
園 化

報
察 2

動
考 日

一
香 0

告龍
濕 中 4

伊小同學認真學習，仔細尋找雀鳥

一個考驗英語地理知識的遊戲， 但難不到小學同學

伊中中導賞員耐心為伊小同學講解

中樂團演奏

遊戲了半天，完結時來個大合照

伊小同學認真地記錄

觀察大自然的成果

同學們二人一組，以英語回答問

題，鬥快去到終點，需要英語實力

和運氣兼備才可勝出

萬象更新射太陽

英 日文遊 戲English Games Day

揮春義賣

本 年 度 ， 辦 學 團 體 以 「 有 效 課 堂 教 學 策 略

《Classroom instruction that works》」作為教師專業

發展的主題。四校老師在工作坊上展示不同的學習策

略，例如：如何運用不同的策

略教授不同的學科知識、運用不

同類型的「圖像組織圖」( Non 

Linguistic Representation )、有

效的提問技巧等，藉以照顧不同

學習模式的學生的學習需要，並

提升其學習效能。

為了推動預防校園性騷擾政策，提升全體員工對校園

性騷擾議題的認識，辦學團體邀請了平等機會委員會的訓

練主任到屬下的中小學進行培訓講座。

師校 發展 日聯 教

同事積極投入，互相分享見解

全體員工都參與這次講座
學務總監張徐蔚玲女士帶

領四校老師進行討論

專 業講 座
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本校4D班學生陳淑瑩在2012-2013年度在「元朗區優秀學生選舉」中勝

出，共奪三項大獎──初中組最佳團隊獎、最佳領導才能獎及優秀學生冠軍，更

獲元朗區屬會推薦參加由新界青年聯會、新界青年發展基金會及香港傑出學生會

主辦之「新界區學生選舉」。此項活動旨在表彰傑出學生，鼓勵他們繼續努力並

發揮影響力，帶動身邊青少年不斷學習及積極參與社會服務，為建設社會出一

分力。最終陳淑瑩同學在眾多優秀學生中脫穎而出，成為「新界區十大傑出學

生」。

另外，陳淑瑩同學亦於同年獲得「太陽報愛心基金」甄選為品學兼優生，聯

同其他公開考試狀元，於暑假參加四日三夜的「大自然生態考察之旅」，深入天

然資源豐富的馬來西亞沙巴，探索及體驗當地生態保育的實況。

出發前往沙巴進行考察

陳淑瑩同學獲頒
「新界區十大傑出
學生」獎座及獎狀

與父母、校長及
老師一同分享喜悅

陳淑瑩於「元朗區優秀學生選舉
2013」中榮獲最佳團隊獎、最
佳領導才能獎、優秀學生冠軍

伊利沙伯中學舊生會湯國華中學

成長歷練  獲益不淺

和平社社長麥仲勤同學(左)

郭家華同學(前)帶領
本校學員出席香港少
年領袖團畢業禮

學生會會長蔡婉儀同
學(左)從去屆會長手
上接過學生會會印

通過與全港不同中學的精英交
流，我除了擴展了個人視野外，也增
進了與人溝通合作的技巧。就如在
參選「元朗區優秀學生選舉」的過程
中，我們須要進行團體活動，同儕來
自不同學校，互不認識，但原來只要
勇於嘗試，學習細心聆聽及接納別人
的意見，彼此包容，互相扶持，最終
也能完成各項艱辛任務。

另外，在這次沙巴的生態考察之
旅中，我有機會與文憑試狀元一起相
處數天，發覺他們十分勤奮上進，使
我跳出小世界看到大世界，並以他們
為目標，繼續努力學習，期望將來能
回饋社會。

4D 陳淑瑩

陳淑瑩同學榮膺新界區十大傑出學生  

所謂「創業難，守業更難」，隨著上

學年取得社際總冠軍，今年和平社響起捍

衛二連霸的口號，但要成功衞冕，又談何

容易？

社長這崗位從來都不是優差，社中的

大小事務，都由我們一手包辦，更何況要

承受著衞冕的壓力！這條社長的路，絕不

容易走，幸有女社長王梓鈿及一眾社幹事

毫無保留的付出，令我的包袱減輕不少。

在本年的陸運會中，我看到社員不停

揮動手中的藍色旗幟，聲嘶力竭地為社運

動員打氣，令我深深感受到社員對社的歸

屬感有多强，因此我承諾會努力做好社長

一職，絕不能辜負社員的期望。

 5U麥仲勤 和平社社長

日子飛逝，我成為學術領袖

已經八個月了。回想第一次和學

弟學妹見面，我很擔心大家相處

不來，但事實上每名學弟學妹都

用心學習，因此我會盡己所能去

協助她們。有時候，我指導的學

弟學妹因事未能出席集會，我便

會與朋友一起組隊指導其他學弟

學妹。每次我都感到十分滿足，

因為自己也可以從中學習，溫故

知新，最終彼此各有裨益。

4C吳樂子 學術領袖

從籌組學生會到投入選舉，從肩
負會長的責任到與幹事並肩作戰，相
信這些過程只有親身經歷才會如此深
刻。當我正式成為學生會會長的那一
刻起，我明白所肩負的責任和面對的
挑戰十分重大；對於從未親身籌辦過
大型活動的我來說，要完成一個活動
並不容易。幸運的是我有一班擁有共
同信念的兄弟姊妹，即使面對困難，
我們也一同迎難而上。在籌辦活動的
過程中，遇到挫折是不可避免的，而
這些挫折卻使我們不斷進步、不斷成
長。

5Y蔡婉儀 學生會會長

回想入讀本校之初，我第一

件事便是加入「香港少年領袖

團」。經過四年的磨練，我學會

了堅持不懈，變得獨立堅強，職

階由最初見習學員一直晉升至現

在的學員上士。雖然過程十分艱

辛，但是「不經一番寒徹骨，焉

得梅花撲鼻香」，我希望將來能

將所學回饋社群，成為推動社會

進步的齒輪，以秉承校訓「修己

善群」的精神。
4E郭家華  

香港少年領袖團學員上士

學生領袖分享

與公開試狀元合照

得獎心聲
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香港少年領袖團
自律精神及抗逆能力對青少年的發展極為重要，故此本校於中一級成長課

中加入「香港少年領袖團」基礎及進階訓練課程。基礎課程旨在通過步操訓練

培養同學的團隊合作精神。在課程中，同學學習多元生活技能，例如：原野烹

飪、基礎急救及山藝技能等等。於基礎課程表現理想之同學，可獲老師推薦，

參加進階課程。進階課程旨在提升同學之領導才能，通過有系統的訓練，讓同

學可以在不同的學生活動中擔當領袖角色。本年度，本校共有一百三十多位同

學成功修畢基礎課程，四十多位同學成功修畢進階課程，其中1F班陳智逸同

學獲得「優秀學員獎」。

出發前往沙巴進行考察

1F陳智逸同學獲得
「優秀學員獎」

學員進行體能訓練

學員接受畢業証書

少年領袖團畢業禮

伊利沙伯中學舊生會湯國華中學

表現出色  迭創佳績
比賽名稱 獎項 得獎學生

新界區十大傑出學生選舉 新界區十大傑出學生 4D陳淑瑩
羅氏慈善基金－高中應用
學習獎學金

特別嘉許獎 6H林思億

澳洲皇家化學學院  
澳洲國家化學測試

榮譽 5Y馮煒彤　
優異 5Y吳得棟

香港學校朗誦節 
(英文朗誦)

亞軍 4E馮韻詩
季軍 3D莊詠恩

香港學校朗誦節
(中文朗誦)

亞軍 4D周穎彤
季軍 4C黃樂文

香港學校音樂節 鋼琴獨奏(七級)冠軍 5Y李森
鋼琴獨奏(一級)亞軍 3A黃芷蕎

智能機械由我創 一等獎 4A張嘉偉 4A林澤熙 
4D郭家明 4E周浩源

香港國際海岸清潔運動－
「香港海灘」學校攝影比賽

亞軍 5T單朗

全港青少年魔術比賽 中學舞臺組冠軍 
我最喜愛魔術師大獎

2F鍾禮壕

全港公開舞蹈比賽 銅獎
新界地域中學
校際七人欖球比賽

男子甲組碟賽冠軍

學校推廣計劃
外展教練計劃單車比賽　
(兩回合總成績)

男子團體賽亞軍
女子團體賽亞軍
男子甲組障礙賽 6T陳嘉豪(冠軍)  

3A呂　霖(亞軍)
女子甲組障礙賽 6T蕭紫瑩(冠軍)  

6T郭玉宜(季軍)
女子甲組計時賽 5Y蔡婉儀(冠軍)  

5N郭嘉雯(亞軍)  
5I鄧秋潁(季軍)

新界地域中學校際室內賽
艇錦標賽

男子丙組團體季軍
女子乙組團體冠軍
男子甲組2000米季軍 5I陳迪麟
男子乙組2000米季軍 3C林文軒
男子丙組1000米亞軍 2A葉文俊
女子乙組2000米冠軍 3E蕭麗妍 
女子乙組4x500米接
力冠軍

2C安詩念 2E周頌恩 
3E蕭麗妍 3F鄧思曼 
4B鄭凱琳　

比賽名稱 獎項 得獎學生
渣打馬拉松－ 
馬拉松101教育計劃

十公里季軍 5I曾雋傑 5U陳俊亨

元朗區學界越野賽 女子乙組團體冠軍
男子甲組團體亞軍
女子乙組個人亞軍 3B梁倩儀

元朗區學界田徑賽 男子甲組團體亞軍
女子甲組團體季軍

男子甲組400米 3D張國權(冠軍)
4C羅　煒(亞軍)

男子甲組1500米季軍 5U陳俊亨
男子甲組5000米亞軍 5U謝俊賢
男子甲組跳遠季軍 5U劉榮浩
男子甲組4x400米 
接力季軍

3D張國權 4C羅　煒 
5I曾雋傑 5U陳俊亨 
5U謝俊賢 5U楊知然

男子丙組400米冠軍 2A呂榮龍
男子丙組4x400米接
力亞軍

1A曾耀輝 1C林子軒 
1E溫啟謙 2A呂榮龍 
2E謝翔宇

女子甲組100米欄 
亞軍

5T葉善衡

女子甲組4x400米 
接力冠軍

3C高碧藍 5T葉善衡 
6F廖希予 6H蔡祿兒 
6I萬彥均 6I凌影彤

女子乙組鐵餅亞軍 3B劉倩瑤
女子丙組跳遠季軍 1F佘晞彤

「香港國際海岸清潔運動
2013香港海灘 - 學校攝
影比賽」-中學組亞軍

新界地域中學校際室內賽艇

錦標賽女子乙組團體冠軍
元朗區學界越野賽 
男子甲組團體亞軍

學校推廣計劃外展教練計劃

單車比賽男女子團體賽亞軍

男子甲組欖球隊勇奪碟賽冠軍 11



我們到訪三排心小學，與當地學生進行交流，了解他們的校園生活

學生到千年瑤寨參觀，
了解當地瑤族文化

為了進一步了解當地的文化，
我們到連南文化博物館參觀

我們在瑤族篝火晚會中

一起跳舞，真難忘！我們一嘗收割的滋味

為誘發學生訂立人生目標，以作日後發奮的動力及方向，長大後貢獻社會，本

校安排了全級六年級學生參觀香港兩所歷史悠久的大學，並於參觀後進行分享會。

為加深學生對祖國的傳統文化、風俗及歷史發展等方面的認識，擴闊學生視野及學習

經歷，本校參加了「同根同心—連南瑤族人民的生活及風俗特色」國內交流活動，帶領學

生走訪連南，體會及了解當地的文化。

作家黃虹堅女士及潘金英女士分別於4月7日及4月9日

親臨本校向初小及高小同學演講。初小主題是「怎樣欣賞童

話」，內容包括介紹中外著名童話，讓學生領會文學作品的意

境。高小講題是「兒童小說的讀和寫」，內容包括分享優秀的

成長小說，指導學生如何發掘題材、發揮創意，培養寫作的興

趣和能力。當天活動內容非常豐富，學生表現投入，勇於發問。

內 交連 流南 團國
學生能一睹「萬山朝王」的美麗景色

座作家 講

地 大參 學觀 動活本織出我夢想計劃 「支持香港隊」

6B陳嘉晴
理想職業是甚麼？我長大後想做

醫生。

如何做到？我要抱著認真的態度
去學習，努力去讀書，永不放棄，為
自己的理想職業「鋪路」，投身社
會，服務人群。

6C梁玉芊
理想職業是甚麼？我長大後想做

律師。

如何做到？我會在此時開始練習
我的說話及溝通技巧，因為作為一名
律師，口齒伶俐是非常重要的條件。
此外，我會多閱讀，保持腦筋靈活，
長大後定必有所幫助。

參觀後感
參觀香港中文大學

參觀香港大學

學生成長經歷
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伊利沙伯中學舊生會小學分校

本校學生參與香港欖球總會及滙豐合辦的「支持香港隊」繪畫創作比賽，並榮

獲冠軍，獲獎學生更代表香港出席「香港七人欖球賽」開球禮的帶球員。

本校共十名學生參與由香港青

年協會主辦的香港創意思維活動服飾

巡遊比賽，並在比賽中榮獲冠軍。

學生在是次比賽中需配合比賽主題

「奇幻的化妝舞會The Mysterious 

Masquerade」，發揮

創意及利用環保物

料製作具特色的

巡遊服飾。

意

創

遊

節

思

作

比

興

香 服

營

維

比

賽

趣

港

繪

復

飾動

驗

活

賽

體

創

畫

活

巡

學生能一睹「萬山朝王」的美麗景色

「支持香港隊」

本校於復活節假期舉辦了三天的興趣

班體驗營讓60位同學參加，希望同學能在

課餘時發展自己的興趣，並能持續學習。

這三天，同學們進行了閃避球、綜合藝術及單車課程，

他們都樂於參與其中，而導師們亦十分讚賞同學積極學習的

表現。

看看他們的活動情況及成果吧！

閃避球課程-
好！避得到！ 綜合藝術課程-應節作品：復活兔

單車課程-

YEAH，我懂得踏單車了！

學生成長經歷 學生成長經歷
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愉快、投入、互動
的小二英文課

嘉賓對本校的電子
教材深感興趣

到訪嘉賓人強馬壯

英文科高級課程發展主任郭詠琪女士與本校
英文科老師向教育同工分享教學經驗

教育同工於英文文章中挑
選重點字詞作教學重點

楊偉麟老師向教育同工 
分享如何教授英文字詞

譚詠珊主任介紹四年級英文科的教學設計理念，
與教育同工互相交流

本校英文科四年級參與小學校本

課程發展組校本課程支援計劃，透過

專業的課程發展，令同學的英語水平

進一步提升。本校老師更獲教育局邀

請於「以行求知」經驗分享會與全港

教育同工分享教學經驗。

友校老師觀課: 由冼嘉敏主任及外籍

英語教師Miss Nicole 教授三年級的

PLPRW英語課堂

教育局外籍英語計劃諮詢老師Ms Helena Wong及英文科主席與友校老師專業交流

教

求

校

育

知

分

中

「

到

分教

經

考

」

享

山

以

與

訪

享學

驗

團

驗港

學

察

經全

教

市

行

友

會

日期：25-3-2014

時間：2:00p.m.-4:00p.m.

地點：伊小分校

到訪嘉賓：中山市校長及老師約64人
本校利用各種
電子媒介提升教學

本校已第六年參加教育局的英語閱讀及

寫作課程 (PLPRW)，初小同學在生動有趣

的教學方法和多說、多寫的學習活動中，不

論是學習英文的興趣、動機和成績也令人滿

意。本校英文科老師更與友校樂善堂梁銶琚

分校英文科老師分享教學經驗。

教師對外分享
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伊利沙伯中學舊生會小學分校賽外 成校 比 績下學期
語 文 方 面

項目名稱 成績
第六十五屆香港 
學校朗誦節

英語冠軍： 4D張惠雅 5C林日朗
英語亞軍： 3A鄧誠彥 4C陳漪彤 5D梁栢晞
英語季軍： 3B張芷晴 4B馮穎愉
英語優良： 4C黃凱琳 6A郭芷穎 6D尹恩琦 6D陳家誼
英語良好： 2A陳健華
粵語優良： 2A陳健華 3B孫政 3C楊炘穎 3E郭景充 4A陳琳 
 4B陳樂童 4B王梓柔 4C羅子淇 4C陳漪彤 4C黃凱琳 
 5B黎子和 5B鄒卓媛 6A郭芷穎 6C梁玉芊
粵語良好： 1C郭巧翹 6C林思怡
普通話優良： 1C郭巧翹 3E郭景充

「4.23世界閱讀日 
創作比賽」

初小組優勝獎： 2C郭希湲 2E黎珀言

第九屆小學生中英
文現場作文比賽

小六中文組特級優異獎： 6A文愷晴
小五中文組良好獎： 5A蔡嘉然 5E陳家樂 5A何朗婷 5A劉詠琛 
  5B羅孔贏 5B李祐丞 5E陳家樂
小六中文組良好獎：  6A張寶兒 6A郭芷穎 6D梁凱林 6D葉凱晴 
  6E陳海晴
小五英文組良好獎： 5A劉穎琛 5D梁栢晞
小六英文組良好獎：  6A文愷晴 6B張靖琳 6B柯正霖 6B張啟宏 
  6D葉凱晴 6D梁凱林 6D尹恩琦 6D黃穎臻 
  6D陳家誼
小五英文組優良獎： 5B趙嘉軍 5B黃嘉兒
小六英文組優良獎： 6A郭芷穎

元朗公立中學校友會鄧兆棠中學 
主辦2013-2014友校小學 
中國語文常識問答比賽

紀念盃： 
6A文愷晴 6A郭芷穎 6B張靖琳 
6C丘芷君 6D尹思琦 6E陳威宇

2014全港兒童朗誦節 A（榮譽）﹕4C 黃凱琳

思 維 方 面
項目名稱 成績

「華夏盃」全國數
學奧林匹克邀請賽
2014初賽

一等獎： 5B趙嘉軍 5A吳文魁
二等獎： 4A朱竟烽 4E陳浚軒 4E鄒澤康 5E陳家樂 5A何朗婷 
 5C陳煥峻 6C蘇家俊 6B曾啟睿 6A郭芷穎 6B柯正霖
三等獎： 4A黃家樂 4B文玉君 4C江澤斌 4B曾文灝 4B黃佩宜 
 5C陳朗源 5D梁栢晞 5C馮峻傑 5D吳宇豪 5D何寶迪 
 5D陳凱盈 6B張啟宏 6B陳俊堯 6B蔡天朗 6E王明棟

「華夏盃」全國數
學奧林匹克邀請賽
2014 
晉級賽   

小五組特等獎： 5B趙嘉軍 小五組二等獎：5D梁栢晞
小五組三等獎： 5C陳煥峻 小六組一等獎：6A郭芷穎
小六組二等獎： 6B張啟宏 
小六組三等獎： 6B曾啟睿  6B陳俊堯  6E王明棟

「華夏盃」全國數
學奧林匹克邀請賽
2014決賽

小五組一等獎： 5B趙嘉軍 小五組二等獎：5D梁栢晞
小六組二等獎： 6A郭芷穎 小六組三等獎：6B陳俊堯

2014亞洲國際數學
奧林匹克公開賽香
港賽區初賽 
(港澳盃)

金獎： 5A吳文魁 5E陳家樂 6B柯正霖
銀獎： 4A黃家樂 4A馮啟軒 4B黃佩宜 4B曾文灝 4E陳浚軒 
 5B趙嘉軍 5C陳朗源 6A郭芷穎 6B曾啟睿 6B陳俊堯 
 6B張啟宏
銅獎： 4A朱竟烽 4C江澤斌 5A何朗婷 5C馮峻傑  5C陳煥峻 
 5D何寶迪 6A梁俊裕 6B蔡天朗 6C蘇家俊

2014亞洲國際數學
奧林匹克公開賽香
港賽區晉級賽 
(港澳盃)

小四組銀獎：4A馮啟軒  小五組金獎：5B趙嘉軍
小五組銀獎：5E陳家樂  小五組銅獎：5A吳文魁 5C陳煥峻
小六組銀獎：6B柯正霖   6B陳俊堯
小六組銅獎：6A梁俊裕  6B曾啟睿 6B張啟宏

第二十一屆香港小學數學奧林匹克比賽 
(小五組)

金獎：5B趙嘉軍      銅獎：5A吳文魁  5E陳家樂

第二十一屆香港小學數學奧林匹克比賽 
(小六組)

銀獎：6B柯正霖      銅獎：6C蘇家俊

2014年春季「世界數學測試」 
(8-11歲小學組)

數學科及解難分析科雙優學生： 
6D梁凱林 6D黃穎臻

2014年春季「世界數學測試」 
(12-14歲小學組)

數學科及解難分析科雙優學生：5B趙嘉軍
成為香港代表隊參加本年八月在新加坡舉行的 
第十屆IMC國際數學競賽

視 藝 及 創 作 方 面
項目名稱 成績

「支持香港隊」繪畫
創作比賽

小學組冠軍：3C林詩諾
小學組首20名入圍獎： 
1B江納慧 2C郭希湲 3A馮國雄 4E蔡煒楠 4C陳威行

2014香港創意思維
活動服飾巡遊匯演
暨比賽

小學組冠軍： 
4A葉家成 4B王梓柔 4B陳樂童 4C李子晴 4C黃凱琳 5A陳慧藍 
5C譚凱因 5C杜倬盈 5C林敏 5D何寶迪 5D杜泓彥

「家+教出CEO」之
「『你』想的家親子
創作比賽

初小組優異獎：1B江納慧 初小組亞軍：1B梁巧桐
初小組優異獎、五十強、「我至LIKE人氣獎」：2E黎珀言
初小組優異獎：3A馮國雄

個 人 能 力 方 面
項目名稱 成績
第五屆優秀小學生獎勵計劃 傑出小學生獎：6A郭芷穎
元朗區小學校長會元朗區傑出小學生 
嘉許禮2013-2014

元朗區傑出小學生獎：6C丘芷君

音 樂 及 戲 劇 方 面
項目名稱 成績
屯門中西器樂比賽 兒童組優異獎： 5B 趙嘉軍
第六屆校園藝術大使 第六屆校園藝術大使： 6A郭芷穎 6B張啟宏
第66屆香港學校 
音樂節

一級鋼琴獨奏冠軍： 4E張寶淇
一級鋼琴獨奏優良： 1A陳珮瑤 1C李曉霖 1D黃詠琳 2A鄭詠心 
 2A胡芷浠 3A鄧誠彥 3B孫　政 5C劉靄晴
一級鋼琴獨奏良好： 1A鄭俊傑 2C張鎧瀅 4B陳樂童
二級鋼琴獨奏優良： 5B張善儀
二級鋼琴獨奏良好： 2B何樂恆 3E郭珈喬 4D黃頌恩 5C鍾海晴
三級鋼琴獨奏優良： 5A劉詠琛 5E楊卓芝 6E張芷瑤
三級鋼琴獨奏良好： 2C郭希湲 3B梁巧晴
四級鋼琴獨奏優良： 6A郭芷穎
五級鋼琴獨奏良好： 5B趙嘉軍
外文男聲獨唱優良： 4A葉家成
四級小提琴獨奏優良： 6B張啓宏
初級單簧管獨奏優良： 6D葉凱晴
中文教堂音樂小學合唱隊優良：4B、4D、4E班同學

體 育 方 面
項目名稱 成績
國際會小學 
跆拳道邀請賽2014

女子品勢組冠軍： 6A袁敏明
女子品勢組亞軍： 4A蕭塏縈 4D張惠雅
男子品勢組亞軍： 6E鍾鍵豪
男子品勢組季軍： 3C梁子浩 5A陳慧藍 5B李祐丞

2014全港武術 
錦標賽

小學組五步拳第五名： 
4B王梓柔 4C江澤斌 5B丘祉傑 5C陳朗源 5D吳宇豪 6A趙君慈 
6D黃啟洋
小學組初級長拳第五名： 
4B王梓柔 4C江澤斌 5B丘祉傑 5C陳朗源 5D吳宇豪 6A趙君慈 
6D黃啟洋

2013-2014元朗區
青苗學員分區挑戰日

羽毛球團體A組冠軍：4D龍子晴

第50屆學校舞蹈節 低小組兒童舞甲等獎： 
1A陳馨攸 1A許睿 1A李欣璘 1B梁巧桐 1C鄒鎧澄 1D鄧琬錡 
2D袁浩文 2E黎浩晴 3D袁詩清 3E黃煒程
高小組現代舞乙等獎： 
4D吳嘉雯 5A黃泳心 5A葉凱瑩 5B陳靖樺 5D趙樂研 5D關慧盈 
5D鄧心淇 5E蔡伊婷 6D尹恩琦 6E鄒愛欣

2013-2014全港 
小學校際體操比賽

女子新秀組團體殿軍： 5D許穎芝 5E黃詠詩 6C丘芷君 6D阮珈叡
女子新秀組跳箱第7名：6C丘芷君
丘芷君於女子新秀組自由體操獲良好成績
許穎芝於女子新秀組跳箱獲良好成績

2014年度元朗區 
體操公開賽暨中港
邀請賽

小學女子新秀組跳箱優異： 5D許穎芝 6C丘芷君
表現優異獎：  6C丘芷君
普及體操組團體優異： 2B何樂恆 3D文愷悠 4C陳沛淇 
   4D吳嘉雯 5B李蔚廷
女子小學新秀組團體優異： 4A孔善賢 5D許穎芝 5E黃詠詩 
   6C丘芷君 6D阮珈叡 
普及集體徒手體操銀獎： 1A温雪瑩 1A陳子柔 1A何曉瑩 
1C陳冠僖 1D李婧雯 1D黃詠琳 1E蔡曉盈 2A區海婷 2B何樂恆 
2C郭希湲 3B張芷晴 3C陳安怡 3C馬巧靜 4C陳沛淇 4C盧蔚桐 
4D吳嘉雯 4E阮詠欣 5B李蔚廷 5B傅芷迎 5E蔡伊婷

元朗區學界九人 
足球比賽

第四名： 3A吳雨潼 3E柯兆源 5A呂卓芹 5A陳俊穎 5B丘祉傑 
 5B李偉聰 5D黃柱麟 5D吳宇豪 5D黃啟聰 5E麥俊弘 
 5E朱加寶 6A陳彥橋

馬振玉體藝 
邀請賽-足球

亞軍： 3A吳雨潼 3E柯兆源 5A陳俊穎 5B丘祉傑 5B李偉聰 
 5D黃柱麟 5D吳宇豪 5D黃啟聰 5E麥俊弘 5E朱加寶 
 6A陳彥橋

深培中學暨「精英 
足球學院」小學五人
足球比賽

殿軍： 3A吳雨潼 3E柯兆源 5A陳俊穎 5B丘祉傑 5B李偉聰 
 5D吳宇豪 5D黃柱麟 5D黃啟聰 5E朱加寶

李琳明中學 
挑戰賽

小學足球邀請賽冠軍： 
3A吳雨潼 3E柯兆源 3E丘祉康 4C江澤斌 5A陳俊穎 5A呂卓芹 
5B丘祉傑 5B李偉聰 5D黃柱麟 5D吳宇豪 5D黃啟聰 5E麥俊弘 
6E劉頌賢
小學三人籃球邀請賽亞軍： 
5E伍俊餘 6A鄧皓朗 6A胡樂彥 6A陳鎮宇
小學三人籃球邀請賽季軍： 
5A陳嘉揚 6B鄧子仁 6C曾莨棋 6E王明棟

元朗區小學三人 
籃球賽

季軍： 5A陳嘉揚 5E伍俊餘 6A鄧皓朗 6C曾茛棋 6E王明棟

深培中學主辦小學
五人籃球邀請賽

優異獎： 5A陳嘉揚 5B陳泓希 5B鄧恒福 5D唐展彬 5E伍俊餘 
 6A鄧皓朗 6B鄧子仁 6E王明棟

Prince小學小型 
網球推廣計劃
2013-2014 

女子7歲組第四名：1D鍾寀玲

教師對外分享
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家校篇
家長講座

糧食體驗日

T博士

家教會周年旅行

萬糉同心為公益

家教會安排了不同類型的活動讓家長、學生和老師參加，

透過這些活動，促進彼此間的聯繫和溝通。本年度所舉辦的活動

包括家教會就職典禮暨小一「愛」音樂會、親子旅行、親子興趣

班、家長舞蹈班、家長西洋畫班、繽紛賣物在聖誕、「伊家人」

家長講座和家長義工聚會等。一起看看他們活動的花絮吧！

家長教師會為家長提供多個實

用的講座，包括：「如何提升學生

的學習動機」、「如

何管教子女運用智

能通訊」……

每年兩次糧食體驗日活動

的目的是希望學生透過親身經歷，

體驗貧窮地區兒童捱餓的苦況，

從而學會關愛有需要的人，學

會珍惜食物，學會感恩。

香港教育學院早前舉辦了「敬師

愛生『T博士』造型設計比賽」暨籌款

活動，本校家長教師會積極參與這

項有意義的活動。結果，在大家

的努力下，本校榮獲「最積極

參與學校獎」。

家教會已於2014年1月26日舉行

周年旅行。大家參觀回歸塔、嘉道理農

場、「黃金蛋」等，節目豐富，令大家

樂而忘返。

家長教師會參加了

由香港煤氣公司舉辦

的「萬糉同心為公

益」活動。

家 長 及 教 師

合力裹糉，送予有

需要的人士，在推

廣裹糉的傳統文化之

餘，亦不忘為「公益金」籌款。

在「黃金蛋」前來個合照吧！

家長的藝術天份很高
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