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伊利沙伯中學舊生會湯國華中學 2019-2020 

  

中三級 

2020 年 3 月 2 日至 3 月 13 日期間網上自學材料 

延遲復課不等於停學，同學應留在家中，善用時間進行合適的學習活動。以下為各學科於 2020 年 3 月 2 日至 3 月 13 日期間的網上自學材料總表。詳細的工作步驟或要求應以

科任老師之指示為準。同學應按學科的指示的學習內容及參考學習材料，善用在家中的時間，進行有意義的學習生活，以便在復課後能儘快重拾正常的學習生活。 

 

中文科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3 – 6/3 重溫修辭 pdf 筆記,  

電子課業----- 修辭 1 及修辭 2 

Schoology 網上練習  (將於 2/3/2020 發放) 

9/3 – 13/3 電子課業----- 改正錯別字 Schoology 網上練習  (將於 2/3/2020 發放) 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並將功課電郵予科任老師。並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交，如有疑問，可電郵科任老師查詢。 
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英文科 

 

 

  

Date Content Learning materials and references 

2/3-6/3 

(week 5) 

1. online grammar quizzes (tenses and reported 

speech)  

2. reading and vocabulary exercises  

3. Pink Buddy, unit 6, p.44-49 

- download self-learning materials from an email and Google Classroom 

- take online grammar quizzes on Google Classroom 

9/3-13/3 

(week 6) 

1. online grammar quizzes (prepositions and 

conditionals)  

2. reading and vocabulary exercises  

3. Green Buddy, unit 6, p.42-47 

- download self-learning materials from an email and Google Classroom 

- take online grammar quizzes on Google Classroom  

Remarks 1. Week 5 learning materials and tasks will be sent and uploaded on 29
th

 February and week 6 learning materials and tasks on 7
th

 March.  

2. If students are unable to or fail to submit writing assignments online, they can submit the hard copies when classes resume.  

3. If students need any further information or have any further queries, they can contact their English teachers. 



第 3 頁，共 10 頁 

 

數學科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3 - 6/3 1. 閱讀電子書及簡報第 11 課 

11.1 基礎概率 (11.2-11.7) 

11.2 實驗概率和理論概率 (11.8-11.23) 

2. 完成課堂筆記 p.2-5 及 p.6-13 

 電子書第 11 課 

 課堂筆記第 11 課.pdf 

 簡報 111 和 112.ppt 

 

9/3 – 

13/3 

3. 閱讀電子書及簡報第 11 課  

11.3 續概率 (11.24-11.36) 

4. 完成課堂筆記 p.14-21 

 電子書第 11 課 

 課堂筆記第 11 課.pdf 

 簡報 113.ppt 

 (額外功課 – 不用提交) 

5. 完成第 11 課作業 

6. 觀看網上自學教材 

7. 網上閱讀《概率萬花筒》 

 3B 作業第 11 課.pdf 

(或早前派給同學的作業) 

 網上閱讀連結: 

https://www.edb.gov.hk/attachment/tc/curriculum-development/kla/ma/res/cabinet%208.pdf 

 

 網上自學教材 S3_11 概率.pdf 

 網上自學教材 S3_6 集中趨勢量度.pdf 

 網上自學教材 S3_9 三角學的應用.pdf 

註: 

1. 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將工作紙提交老師。停課期間，同學可於每個星期一之前，將上星期已完成的工作紙拍照或掃描，並以電郵或 google 

classroom 形式，提交老師批改，讓老師知道同學在假期的自學進度，避免同學於復課前，要在短時間內追回大量功課。 

2. 如紙本工作紙未獲老師派發，同學可自行在家中列印。若未能列印，同學可以把答案寫在單行紙上繳交。 

3. 如有疑問，可電郵數學科老師查詢。 
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普通電腦科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-6/3 1.  重溫立體打印 1. Schoology 學習材料 

(Schoology  1920 S3 CL  2. 立體打印設計) 

9/3-13/3 1. 完成 Tinkercad 自由創作 1. Schoology 學習材料 

(Schoology  1920 S3 CL  2. 立體打印設計  練習四 - 自由創作) 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵鄧家良老師 kltang@qts.edu.hk 查詢。 
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地理科 

請登入 GOOGLE CLASSROOM 「S3 地理」 

課程編號：3emlabd 

日期 學習活動 學習活動 

2/3 至 6/3 

提交日期：6/3 

章節 5.5 為甚麼土地會劇烈震動? 

Chapter 5.5 Why dose our land shake 

violently? 

登入 GOOGLE CLASSROOM 

參閱簡報及預習影片內容，並完成相關評估驗 

章節 5.5 板塊的名稱及分布 

Chapter 5.5 The name and distribution of 

major plates 

章節 5.5 章節小總結 

Chapter 5.5 Chapter summary 

7/3 至 13/3 

提交日期：13/3 

短問答 11.2 - 甚麼導致氣候變化? 

Short questions 11.2 - What is causing our 

climate to change? 

登入 GOOGLE CLASSROOM 

請參閱課本章節 11.2，並完成評估測驗 
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歷史與文化科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3 – 6/3 冷戰(柏林危機-冷戰結束) 1. 課本溫習/預習 (書 P.92-102) 

2. 課業：停課期功課練習一：冷戰(柏林危機-冷戰結束) 

  https://drive.google.com/open?id=153c6xVsqIoSpjq1XM1Fo5rzmPs91rwWn 

   

9/3 – 13/3 民初中國史(袁世凱及軍閥混戰) 1. 課本溫習/預習(書：P.114-125) 

2. 課業：停課期功課練習二：民初中國史(袁世凱專政) 

 https://drive.google.com/open?id=1WVjrK6vQvEYlCAubt-SwdMNXXA3afvP4 

 

註: 同學在家按進度完成學習任務，將有關課業列印，並按科任老師的一貫要求，做於單行紙或功課簿。復課後，將功課提交予科任老師。如有疑問，可電郵容韻芝老師

(ycyung@qts.edu.hk)或張兆聰老師 (sccheung@qts.edu.hk) 查詢。 

 

 

  

https://drive.google.com/open?id=153c6xVsqIoSpjq1XM1Fo5rzmPs91rwWn
https://drive.google.com/open?id=1WVjrK6vQvEYlCAubt-SwdMNXXA3afvP4
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科學科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-8/3 1. 預習簡報 PPT 42.1 日常生活中的塑膠製品 (3B 書) 

2. 預習簡報 PPT 42.2 塑膠的製造 (3B 書) 

完成作業 42.1-42.2  

1. 在 Schoology “網上自學材料”Folder 下載 PPT 42.1-42.2 

如沒有作業在家，請在 Schoology 下載第 42 章作業的 pdf，若不能打印，請把答

案寫在單行紙上繳交。 

2. 觀看教學影片： 

https://www.youtube.com/watch?v=E45AD76MmqE (塑膠能提煉石油﹖) 

9/3-15/3 1. 預習簡報 PPT 42.3 塑膠的良好特性 (3B 書) 

2. 預習簡報 PPT 42.4 常用的塑膠 (3B 書) 

完成作業 42.2-42.3 

3. 在 Schoology “網上自學材料”Folder 下載 PPT 42.3-42.4 

如沒有作業在家，請在 Schoology 下載第 42 章作業的 pdf，若不能打印，請把答

案寫在單行紙上繳交。 

4. 觀看教學影片： 

https://www.youtube.com/watch?v=Y5bn03QxYr8 (SCIENCE 101 關於塑膠的這

幾件事，你不能不知道！) 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 slchan@qts.edu.hk 查詢。 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=E45AD76MmqE
https://www.youtube.com/watch?v=Y5bn03QxYr8
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家政科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3 – 6/3 問題一︰混合麵粉和牛油前，要先如何處理牛油？ 

問題二︰為何加入使用油搓粉法時蛋液時，應逐少分次加入？ 

問題三︰為什麼使用油搓粉法時，要注意手的溫度？ 

問題四︰哪種解凍方法最安全、最能避免營養素流失？ 

 

Rubbing in method 油搓粉法 

https://www.youtube.com/watch?v=JN0tha5CuzY 

9/3 – 13/3 問題一︰乳化劑有何作用？ 

問題二︰膨脹劑有何作用？ 

問題三︰哪種添加劑可避免在保存時產生油耗味？ 

 

 

 

食品添加物的妙用︰蛋糕篇 

https://www.youtube.com/watch?v=2q1AZuvAEmY 

 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 gycheung@qts.edu.hk 查詢。 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=JN0tha5CuzY
https://www.youtube.com/watch?v=2q1AZuvAEmY
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體育科 

日期 內容 學習材料及參考  

2/3-6/3 體能訓練(四) 請參考以下 YouTube 影片，在家中用 IPad/Apple TV/PC 播放，跟隨示範每日最少進行 1 次訓練﹕ 

1. 2 分鐘熱身操 The Two-Minute Cardio Warm up 

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0 

2. 6 分鐘站立式訓練 6 Minute Standing Ab Workout: Great Abs Off The Floor 

https://www.youtube.com/watch?v=bkHuvrLxpUU&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=5 

3. 5 分鐘全身伸展 The Five-Minute Full Body Stretch 

https://youtu.be/2L2lnxIcNmo 

9/3-13/3 體能訓練(五) 請參考以下 YouTube 影片，在家中用 IPad/Apple TV/PC 播放，跟隨示範每日最少進行 1 次訓練﹕ 

1. 2 分鐘熱身操 The Two-Minute Cardio Warm up 

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0 

2. 5 分鐘訓練 Cardio Workout: The Five-Minute Cardio Blast Workout 

https://www.youtube.com/watch?v=BR0jT6JxH-o&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=7 

3. 5 分鐘全身伸展 The Five-Minute Full Body Stretch 

https://youtu.be/2L2lnxIcNmo 

註: 同學在家按進度完成學習任務。如有疑問，可電郵李嘉怡老師 kyli@qts.edu.hk 查詢。 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0
https://www.youtube.com/watch?v=bkHuvrLxpUU&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=5
https://youtu.be/2L2lnxIcNmo
https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0
https://www.youtube.com/watch?v=BR0jT6JxH-o&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=7
https://youtu.be/2L2lnxIcNmo
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視覺藝術科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-6/3 1. 根據所提供的連結作參考，創作以 Zentangle Art(蟬繞畫)為題的一幅黑白色調作品。 

請同學跟隨影片所教授的方法進行創作。 

請同學使用鉛筆、黑色原子筆或針筆進行創作。 

請同學將作品繪畫在 A4 紙或白畫紙上。 

作品尺寸為 10 x 10cm。 

 

1. 請根據以下連結作參考: 

https://youtu.be/lPRdHv57cj0 

9/3-13/3 1. 本星期延續上星期的創作，同樣以 Zentangle Art(蟬繞畫)為題，以提供的連結作參

考，創作另一幅彩色的蟬繞作品。 

請同學先使用鉛筆起稿，並使用木顔色、顔色水筆或麥克筆進行創作。 

請同學將作品繪畫在 A4 紙、白畫紙或色紙上。 

作品尺寸為 20 x 20 cm。 

1. 請根據以下連結作參考: 

https://youtu.be/8KIREzoQDiA 

 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 cwlam@qts.edu.hk 查詢。 

 


