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伊利沙伯中學舊生會湯國華中學 2019-2020 

  

中二級 

2020 年 3 月 16 日至 4 月 17 日期間網上自學材料 

延遲復課不等於停學，同學應留在家中，善用時間進行合適的學習活動。以下為各學科於 2020 年 3 月 16 日至 4 月 17 日期間的網上自學材料總表。詳細的工作步驟或要求應

以科任老師之指示為準。同學應按學科的指示的學習內容及參考學習材料，善用在家中的時間，進行有意義的學習生活，以便在復課後能儘快重拾正常的學習生活。 

 

中文科 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3 – 20/3 TSA_R04_白話文 1  詳見 email 附件，寫於工作紙 / 單行紙 / 文格紙上。 

23/3 – 27/3 TSA_R05_白話文 2  

30/3 – 3/4 TSA_L04_聆聽  

6/4 – 10/4 TSA_R04_文言文  

13/4 – 17/4 TSA_V04_視訊  

註: 學生在家須依上述日期完成，並將檔案 / 相片 / 班本電子學習平台方式(3 選 1)傳送給中文科老師 , 謹記在原有檔案名稱後加上學生號碼，例： _2A26。並於復課

後，將課堂筆記及工作紙等提交，如有疑問，可電郵科任老師查詢。 
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英文科 

Date Content Learning materials and references 

16/3-20/3 

(week 7) 

1. an e-reader and MC questions 

2. vocabulary exercises (unit 6)  

3. grammar quizzes (type 1 conditionals)  

4. regular writing (sentence making)  

- Highlights Library (https://library.highlights.com/member/login) 

- download self-learning materials from an email and Schoology  

- complete Schoology assignments 

- take grammar quizzes on Schoology   

- send a writing task via email or upload the task to Schoology  

23/3-27/3 

(week 8) 

1. an e-reader and MC questions 

2. reading skills exercises (unit 6, text 2)  

3. grammar quizzes (connectives) 

4. regular writing (sentence making)  

- Highlights Library (https://library.highlights.com/member/login) 

- download self-learning materials from an email and Schoology  

- complete Schoology assignments  

- take grammar quizzes on Schoology  

- send a writing task via email or upload the task to Schoology  

30/3-3/4 

(week 9) 

1. an e-reader and MC questions  

2. reading skills exercises (unit 6) 

3. regular writing (one-sided argumentative essay about school 

rules) 

4. regular writing (sentence patterns) 

- Highlights Library (https://library.highlights.com/member/login) 

- complete Schoology assignments  

- send the writing tasks via email or upload the tasks to Schoology  

6/4-10/4 

(week 10) 

1. an e-reader and MC questions 

2. reading skills exercises (unit 6) 

3. formal writing (one-sided argumentative essay about school 

rules) 

4. regular writing (sentence patterns)  

- Highlights Library (https://library.highlights.com/member/login) 

- download self-learning materials from an email and Schoology  

- complete Schoology assignments  

- send the writing tasks via email or upload the tasks to Schoology  

13/4-17/4 

(week 11) 

1. an e-reader and MC questions 

2. unit test (unit 6) 

3. grammar quizzes (type 1 conditionals and connectives)  

4. regular writing (sentence patterns)  

- Highlights Library (https://library.highlights.com/:member/login) 

- download self-learning materials from an email and Schoology  

- take unit test and grammar quizzes on Schoology  

- send a writing task via email or upload the task to Schoology   

Remarks 1. Learning materials and tasks will be sent and uploaded by the form coordinator in accordance with the following schedule: 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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Week 7 (16/3-20/3): 14
th

 March 

Week 8 (23/3-27/3): 21
st

 March 

Week 9 (30/3-3/4): 28
th

 March 

Week 10 (6/3-10/3): 4
th

 April 

Week 11 (13/4-17/4): 11
th

 April  

2. Assignment deadlines are set on Fridays (20/3, 27/3, 3/4, 10/4 and 17/4). 

3. If students are unable to or fail to submit writing assignments online, they can submit the hard copies when classes resume.  

4. Students can get access to PaGaMo platform (https://www.pagamo.org/hk), which is available free of charge in March.  

5. If students need any further information or have any further queries, they can contact their English teachers. 

 

 

  

about:blank
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數學科 (請按班參考相關的分表) 

S.2A 數學科 

2020 年 3 月 16 日至 4 月 17 日期間網上自學材料 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3-20/3 第 13 章 面積和體積（二） 

 

• 閱讀及完成第 13 章 面積和體積（二）溫習筆記 

• 完成 S2_Ch13 面積和體積 P.1 至 P.10 

23/3-27/3 第 11 章 三角學簡介 • 閱讀及完成第 11 章 三角學簡介 溫習筆記 

• 完成 S2_Ch11 三角比的認識 P.1 至 P.10 

30/3-3/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.1 三角形的角和邊 

• 完成功課 24_ 8.1 及 25_8.1 三角形的角和邊 

6/4-10/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.2 多邊形的角 

• 完成功課 26_8.2 及 27_8.2 多邊形的角 

13/4-17/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀及完成第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 

溫習筆記 

• 完成 S2_Ch08 與三角形及多邊形相關的角 P.1 至 P.12 

註: 

1. 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將工作紙提交老師。停課期間，同學可於每個星期一之前，將上星期已完成的工作紙拍照或掃描，並以電郵或 google 

classroom 形式，提交老師批改，讓老師知道同學在假期的自學進度，避免同學於復課前，要在短時間內追回大量功課。 

2. 如紙本工作紙未獲老師派發，同學可自行在家中列印。若未能列印，同學可以把答案寫在單行紙上繳交。 

3. 以上檔案，同學亦可在 Google Classroom (數學 2A,2C,2E 2019-2020)內的停課期間學習安排 (16/3 -17/4)找到。 

4. 如有疑問，可電郵黃榮生老師(wswong@qts.edu.hk)查詢。 
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S.2B 數學科 

2020 年 3 月 16 日至 4 月 17 日期間網上自學材料 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3-20/3 第 13 章 面積和體積（二） 

 

• 完成第 13 章 面積和體積（二）溫習工作紙一 

• 完成第 13 章 面積和體積（二）溫習工作紙二 

23/3-27/3 第 11 章 三角學簡介 • 完成第 11 章 三角學簡介 溫習工作紙一 

• 完成第 11 章 三角學簡介 溫習工作紙二 

30/3-3/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.1 三角形的角和邊 

• 完成功課 36  8.1 三角形的角和邊 

6/4-10/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.2 多邊形的角 

• 完成功課 37  8.2 多邊形的角 

13/4-17/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 完成第 8 章 與三角形及多邊形相關的角溫習工作紙一 

• 完成第 8 章 與三角形及多邊形相關的角溫習工作紙二 

註: 

1. 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將工作紙提交老師。停課期間，同學可於每個星期一之前，將上星期已完成的工作紙拍照或掃描，並以電郵或 google 

classroom 形式，提交老師批改，讓老師知道同學在假期的自學進度，避免同學於復課前，要在短時間內追回大量功課。 

2. 如紙本工作紙未獲老師派發，同學可自行在家中列印。若未能列印，同學可以把答案寫在單行紙上繳交。 

3. 以上檔案，同學亦可在 Google Classroom (數學 2B 2019-2020)內的停課期間學習安排 (16/3 -17/4)找到。 

4. 如有疑問，可電郵岑志達老師(ctshum@qts.edu.hk)查詢。 
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S.2C 數學科 

2020 年 3 月 16 日至 4 月 17 日期間網上自學材料 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3-20/3 第 13 章 面積和體積（二） 

 

• 閱讀及完成第 13 章 面積和體積（二）溫習筆記 

• 完成 S2_Ch13 面積和體積 P.1 至 P.7 

23/3-27/3 第 11 章 三角學簡介 • 閱讀及完成第 11 章 三角學簡介 溫習筆記 

• 完成 S2_Ch11 三角比的認識 P.1 至 P.7 

30/3-3/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.1 三角形的角和邊 

• 完成功課 24_ 8.1 三角形的角和邊 

6/4-10/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.2 多邊形的角 

• 完成功課 26_8.2 多邊形的角 

13/4-17/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀及完成第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 

溫習筆記 

• 完成 S2_Ch08 與三角形及多邊形相關的角 P.1 至 P.8 

註: 

1. 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將工作紙提交老師。停課期間，同學可於每個星期一之前，將上星期已完成的工作紙拍照或掃描，並以電郵或 google 

classroom 形式，提交老師批改，讓老師知道同學在假期的自學進度，避免同學於復課前，要在短時間內追回大量功課。 

2. 如紙本工作紙未獲老師派發，同學可自行在家中列印。若未能列印，同學可以把答案寫在單行紙上繳交。 

3. 以上檔案，同學亦可在 Google Classroom (數學 2A,2C,2E 2019-2020)內的停課期間學習安排 (16/3 -17/4)找到。 

4. 如有疑問，可電郵黃榮生老師(wswong@qts.edu.hk)查詢。 
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S.2D 數學科 

2020 年 3 月 16 日至 4 月 17 日期間網上自學材料 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3-20/3 第 13 章 面積和體積（二） 

 

• 閱讀及完成第 13 章 面積和體積（二）溫習筆記 

• 完成 S2_Ch13 面積和體積 P.1 至 P.7 

23/3-27/3 第 11 章 三角學簡介 • 閱讀及完成第 11 章 三角學簡介 溫習筆記 

• 完成 S2_Ch11 三角比的認識 P.1 至 P.7 

30/3-3/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.1 三角形的角和邊 

• 完成功課 24_ 8.1 三角形的角和邊 

6/4-10/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.2 多邊形的角 

• 完成功課 26_8.2 多邊形的角 

13/4-17/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀及完成第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 

溫習筆記 

• 完成 S2_Ch08 與三角形及多邊形相關的角 P.1 至 P.8 

註: 

1. 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將工作紙提交老師。停課期間，同學可於每個星期一之前，將上星期已完成的工作紙拍照或掃描，並以電郵或 google 

classroom 形式，提交老師批改，讓老師知道同學在假期的自學進度，避免同學於復課前，要在短時間內追回大量功課。 

2. 如紙本工作紙未獲老師派發，同學可自行在家中列印。若未能列印，同學可以把答案寫在單行紙上繳交。 

3. 以上檔案，經 Google Classroom 或電郵發放。 

4. 如有疑問，可電郵黎劍鋒老師(kflai@qts.edu.hk)查詢。 
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S.2E 數學科 

2020 年 3 月 16 日至 4 月 17 日期間網上自學材料 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3-20/3 第 13 章 面積和體積（二） 

 

• 閱讀及完成第 13 章 面積和體積（二）溫習筆記 

• 完成 S2_Ch13 面積和體積 P.1 至 P.7 

23/3-27/3 第 11 章 三角學簡介 • 閱讀及完成第 11 章 三角學簡介 溫習筆記 

• 完成 S2_Ch11 三角比的認識 P.1 至 P.7 

30/3-3/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.1 三角形的角和邊 

• 完成功課 24_ 8.1 三角形的角和邊 

6/4-10/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀 8.2 多邊形的角 

• 完成功課 26_8.2 多邊形的角 

13/4-17/4 第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 • 閱讀及完成第 8 章 與三角形及多邊形相關的角 

溫習筆記 

• 完成 S2_Ch08 與三角形及多邊形相關的角 P.1 至 P.8 

註: 

1. 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將工作紙提交老師。停課期間，同學可於每個星期一之前，將上星期已完成的工作紙拍照或掃描，並以電郵或 google 

classroom 形式，提交老師批改，讓老師知道同學在假期的自學進度，避免同學於復課前，要在短時間內追回大量功課。 

2. 如紙本工作紙未獲老師派發，同學可自行在家中列印。若未能列印，同學可以把答案寫在單行紙上繳交。 

3. 以上檔案，同學亦可在 Google Classroom (數學 2A,2C,2E 2019-2020)內的停課期間學習安排 (16/3 -17/4)找到。 

4. 如有疑問，可電郵黃榮生老師(wswong@qts.edu.hk)查詢。 
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普通電腦科 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3-20/3 1. 登入 Scratch 網站 

(網址: https://scratch.mit.edu/) 

2. 完成首個 Scratch 程式 

1. Schoology 學習影片 

(Schoology → 1920 S2 CL → 5. 編程入門 II: Scratch → 首個 Scratch 程式_意料不及 學習影片) 

23/3-3/4 1. 預習 Excel 練習一 時間表 

2. 完成試算表 練習一 時間表 

1. Schoology 學習材料 

(Schoology → 1920 S2 CL → 6. 試算表 →試算表_練習一_時間表) 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵唐智濤老師 cttong@qts.edu.hk 查詢。 

 

  

https://scratch.mit.edu/
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中國歷史科 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3 – 21/3 1.閱讀電子書 1 (滿清入關與清初盛世:第一節清朝的建立與統一) 

https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK3A_CH1.pdf 

* 用 QR CODE 即可下載 

 

2.  請到以下連結下載並閱讀 4(a) powerpoint. 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1s6pLv1tY9hrWPkKxZSxFAqlpZ6EcORUB 

 

3.  請到連結完成網上功課(多項選擇題): https://docs.google.com/forms/d/1I7SdKgxdtAZd0ULXpzSYGlxx-

pNKqGDvW5aStCP2nok/edit 

 

電子書 1:   

 

電子書 2:   

 

PPT: 

 

工作紙: 

 

23/3 – 28/3 1.閱讀電子書 1 (滿清入關與清初盛世:第二節:清朝的統治政策) 

https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK3A_CH1.pdf 

* 用 QR CODE 即可下載 

 

2.  請到以下連結下載並閱讀 4(b) powerpoint. 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1s6pLv1tY9hrWPkKxZSxFAqlpZ6EcORUB 

 

3.  請到連結完成網上功課(多項選擇題): 

https://docs.google.com/forms/d/1vL5_oEbUztUJsXp1NuT-sAKXbJy94lhEGqSrWGbaE4k/edit 

https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK3A_CH1.pdf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1s6pLv1tY9hrWPkKxZSxFAqlpZ6EcORUB
https://docs.google.com/forms/d/1I7SdKgxdtAZd0ULXpzSYGlxx-pNKqGDvW5aStCP2nok/edit
https://docs.google.com/forms/d/1I7SdKgxdtAZd0ULXpzSYGlxx-pNKqGDvW5aStCP2nok/edit
https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK3A_CH1.pdf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1s6pLv1tY9hrWPkKxZSxFAqlpZ6EcORUB
https://docs.google.com/forms/d/1vL5_oEbUztUJsXp1NuT-sAKXbJy94lhEGqSrWGbaE4k/edit
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30/3 – 4/4 1. 總結所學，觀賞以下動畫： 

https://www.youtube.com/watch?v=I6QFS4nm14Y 

  

6/4 – 11/4 1.閱讀電子書 2 (道咸時期的內憂外患:第一節 清代中衰) 

https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK3A_CH2.pdf 

* 用 QR CODE 即可下載 

 

2.  請到以下連結下載並閱讀 5(a) powerpoint. 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1s6pLv1tY9hrWPkKxZSxFAqlpZ6EcORUB 

 

2. 請到連結完成網上功課(多項選擇題): 

https://docs.google.com/forms/d/1ncaoL1hVrUqzXE9-8YmgZoygrzY30OOHBaL3yna8n4Q/edit 

 

 

13/4 – 17/4 1.閱讀電子書 2 (道咸時期的內憂外患:第二節 鴉片戰爭) 

https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK3A_CH2.pdf 

* 用 QR CODE 即可下載 

 

2.  請到以下連結下載並閱讀 5(b) powerpoint. 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1s6pLv1tY9hrWPkKxZSxFAqlpZ6EcORUB 

https://www.youtube.com/watch?v=I6QFS4nm14Y
https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK3A_CH2.pdf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1s6pLv1tY9hrWPkKxZSxFAqlpZ6EcORUB
https://docs.google.com/forms/d/1ncaoL1hVrUqzXE9-8YmgZoygrzY30OOHBaL3yna8n4Q/edit
https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK3A_CH2.pdf
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1s6pLv1tY9hrWPkKxZSxFAqlpZ6EcORUB


第 12頁，共 21頁 

 

 

3.  請到連結完成網上功課(多項選擇題): 

https://docs.google.com/forms/d/1obkN719hC13ZEWUJnlNwJPpUK5bg2TWynVFuf0fRDRE/edit 

 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 wcyung@qts.edu.hk 查詢。 

 

 

  

https://docs.google.com/forms/d/1obkN719hC13ZEWUJnlNwJPpUK5bg2TWynVFuf0fRDRE/edit
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地理科 

請登入 GOOGLE CLASSROOM 「S2 地理」 

課程編號：33mee42 

日期 學習活動 學習活動 

16/3至 20/3 

提交日期：20/3 
習作_章節 10.4 

登入 GOOGLE CLASSROOM 

參閱簡報內容，並完成相關評估驗 

23/3至 27/3 

提交日期：27/3 
習作_章節 10.5 

登入 GOOGLE CLASSROOM 

參閱簡報內容，並完成相關評估驗 

30/3至 3/4 

提交日期：3/4 
S2_控制沙塵_章節 10.1_Q1 

登入 GOOGLE CLASSROOM 

參閱簡報內容，並完成相關評估驗 

6/4至 10/4 

提交日期：10/4 
S2_控制沙塵_章節 10.1_Q 2 

登入 GOOGLE CLASSROOM 

參閱簡報內容，並完成相關評估驗 

13/4至 17/4 

提交日期：17/4 
S2_控制沙塵_章節 10.4_Q 1 

登入 GOOGLE CLASSROOM 

參閱報章及影片連結，完成相關討論 
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歷史科 

 Google Classroom 課程代碼 : qjrotdj 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3 – 21/3 閱讀課文內容 

59-64 頁 西方向亞洲的擴張 

完成家課 

 

1) 課本 

2) 教學簡報@Google Classroom 

3) 家課@Google Classroom 

 

23/3 – 28/3 閱讀課文內容 

64-75 頁 中國對西方擴張的回應 

完成家課 

30/3 – 4/4 閱讀課文內容 

76-101 頁 日本對西方擴張的回應 

完成家課 

6/4 – 11/4 

13/4 – 17/4 課題重溫及整理 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 chkwan@qts.edu.hk 查詢。 
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生活與社會科 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3 –21/3 1. 完成重溫單元 26-走向世界的中國 

2. ▪參與國際事務 

3. ▪外交政策 

4. 完成 Google classroom 的單元 26 總複習工作紙 

1. 在 google classroom - 課堂作業完成單元 26 總複習工作紙(網上 Google Form 表

單) 

23/3 –28/3 5. 閱讀課本單元 20-國際間的相互依存 

▪經濟全球化的影響 

6. 閱讀簡報–經濟全球化的影響 

7. 完成 Google classroom 的 U20_級本自習_7 

2. 課本單元 20-國際間的相互依存(課本單元 20-國際間的相互依存) 

3. 簡報: 經濟全球化的影響.ppt 

4. 在 google classroom - 課堂作業完成 U20_級本自習_7 (網上 Google Form 表單) 

30/3 - 4/4 8. 完成完成級本課業(7)工作紙 

 

5. 在 google classroom 下載並列印級本課業(7)工作紙，若不能打印出工作紙，請把

答案寫在單行紙上繳交。  

6/4–11/4 9. 閱讀課本單元 20-國際間的相互依存 

▪全球經濟問題 

10. 閱讀簡報–全球經濟問題 

11. 完成 Google classroom 的 U20_級本自習_8 

6. 課本單元 20-國際間的相互依存(課本單元 20-國際間的相互依存) 

7. 簡報: 全球經濟問題響.ppt 

8. 在 google classroom - 課堂作業完成 U20_級本自習_8 (網上 Google Form 表單) 

13/4–17/4 12. 完成完成級本課業(8)工作紙 9. 在 google classroom 下載並列印級本課業(8)工作紙，若不能打印出工作紙，請把

答案寫在單行紙上繳交。  

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 mcchui@qts.edu.hk 查詢。 
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科學科 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3-22/3 1. 預習簡報 PPT 10.3 A 甚麼是聲音﹖ 

2. 預習簡報 PPT 10.3 B 聲音是如何傳送的﹖ 

3. 完成作業 10.3 (P.42-P.48) 相關題目 

1. 在 Schoology “網上自學材料”Folder 下載 PPT 10.3 

如沒有作業在家，請在 Schoology 下載第 10 章作業的 pdf，若不能打印，請把答

案寫在單行紙上繳交。 

2. 觀看教學影片： 

https://www.youtube.com/watch?v=Of0HveGq8Pw&t=247s (聲音和耳) 

https://www.youtube.com/watch?v=btOXecaFTy0 (聲音從哪裏來) 

https://www.youtube.com/watch?v=cKwIFhzygxY (認識耳的構造與功能) 

 

 

23/3-29/3 1. 預習簡報 PPT 10.3 C 我們如何聽見聲音﹖ 

2. 完成作業 10.3 (P.42-P.48) 相關題目 

30/3-5/4 1. 預習簡報 PPT 10.3 D 我們在聽覺上有甚麼限制﹖ 

2. 預習簡報 PPT 10.3 E 噪音如何影響我們的聽覺﹖ 

3. 完成作業 10.3 (P.42-P.48) 相關題目 

6/4-17/4 1. 完成作業單元 9 綜合練習 (P.23-32) 相關題目 

2. 完成作業單元 10 綜合練習 (P.57-68) 相關題目 

1. 在 Schoology “網上自學材料”Folder 下載單元 9 溫習指引 

2. 在 Schoology “網上自學材料”Folder 下載單元 10 溫習指引 

 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 slchan@qts.edu.hk 查詢。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Of0HveGq8Pw&t=247s
https://www.youtube.com/watch?v=btOXecaFTy0
https://www.youtube.com/watch?v=cKwIFhzygxY
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家政科 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3 – 21/3 問題一︰我們為什麼要適當曬太陽？ 

問題二︰哪些時段較適宜曬太陽？ 

只要 10 分鐘！適度日曬補維生素 D 

https://www.youtube.com/watch?v=iOJGqQx3afQ 

23/3 – 28/3 問題一︰為什麼粟米片不一定健康？ 

問題二︰什麼是 Energy bar？ 

穀物早餐唔一定健康粟米片加工多膳食纖維少 

https://www.youtube.com/watch?v=sWMRnmn06go 

30/3 – 4/4 問題一︰牛肉應該逆紋切或是順紋切？為什麼？ 【不是冷知識】牛肉這樣逆紋切就對了！ 

https://www.youtube.com/watch?v=UD4Qpk56akM 

6/4 – 11/4 嘗試協助家人煮一道自選菜式，並影相作記錄。  

13/4 – 17/4 嘗試協助家人煮一道自選菜式，並影相作記錄。  

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵張瑾賢老師 gycheung@qts.edu.hk 查詢。 

 

 

 

  

about:blank
about:blank
about:blank
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音樂科 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3 – 21/3 完成工作紙十一 – 音名辨識 1. 請登入 GOOGLE CLASSROOM 下載下作紙列印，或將答案寫在單行紙。（只需寫題

號，不用抄題目。） 

 

2. 請於 19/4 之前將功課影相，並上載至 GOOGLE CLASSROOM 才算準時繳交功課。 

 

23/3 – 28/3 完成工作紙十二 – 音符辨識 

30/3 – 4/4 完成工作紙十三 – 休止符辨識 

6/4 – 11/4 完成工作紙十四 – 音樂術語辨識 1 

13/4 – 17/4 完成工作紙十五 – 音樂術語辨識 2 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 sychan@qts.edu.hk 查詢。 
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體育科 

日期 內容 學習材料及參考 

請參考以下 YouTube 影片，在家中用 IPad/Apple TV/PC 播放，跟隨示範每日最少進行 1 次訓練﹕ 

16/3-

20/3 

體能訓練

(六) 

1. 2 分鐘熱身操 The Two-Minute Cardio Warm up 

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0 

2. 3 分鐘站立式訓練 3 Minute Standing Ab Workout - Work Your Abs without Going to the Floor 

https://www.youtube.com/watch?v=oQ--HZDG2ew&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=9 

3. 5 分鐘全身伸展 The Five-Minute Full Body Stretch 

https://youtu.be/2L2lnxIcNmo 

23/3-

27/3 

體能訓練

(七) 

1. 2 分鐘熱身操 The Two-Minute Cardio Warm up 

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0 

2. 5 分鐘假期後訓練 The Five-Minute Holiday Season Survival Workout 

https://www.youtube.com/watch?v=7tGtkvxuwQs 

3. 5 分鐘全身伸展 The Five-Minute Full Body Stretch 

https://youtu.be/2L2lnxIcNmo 

30/3-3/4 體能訓練

(八) 

1. 2 分鐘熱身操 The Two-Minute Cardio Warm up 

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0 

2. 4 分鐘提高心跳頻率訓練 The Four-Minute Cardio Workout For Your Heart 

https://www.youtube.com/watch?v=0eARDNcRT_s 

3. 5 分鐘全身伸展 The Five-Minute Full Body Stretch 

https://youtu.be/2L2lnxIcNmo 

14/4-

17/4 

體能訓練

(九) 

1. 2 分鐘熱身操 The Two-Minute Cardio Warm up 

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0 

2. 3 分鐘平板訓練 The Three-Minute Perfect Plank Workout 

https://www.youtube.com/watch?v=ynUw0YsrmSg&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=4 

3. 5 分鐘全身伸展 The Five-Minute Full Body Stretch 

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0
https://www.youtube.com/watch?v=oQ--HZDG2ew&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=9
https://youtu.be/2L2lnxIcNmo
https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0
https://www.youtube.com/watch?v=7tGtkvxuwQs
https://youtu.be/2L2lnxIcNmo
https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0
https://www.youtube.com/watch?v=0eARDNcRT_s
https://youtu.be/2L2lnxIcNmo
https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0
https://www.youtube.com/watch?v=ynUw0YsrmSg&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=4
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https://youtu.be/2L2lnxIcNmo 

註: 同學在家按進度完成學習任務。如有疑問，可電郵李嘉怡老師 kyli@qts.edu.hk 查詢。 

 

 

  

https://youtu.be/2L2lnxIcNmo
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視覺藝術科 

日期 內容 學習材料及參考 

16/3-20/3 1. 根據所提供的連結，欣賞及學習繪畫一幅相同的靜物素描作品於 A4 紙/畫紙上。 

 

1. 請根據以下連結作參考: 

https://youtu.be/23xiufIzB3c 

23/3-27/3 1. 根據所提供的連結，欣賞及學習繪畫一幅相同的靜物素描作品於 A4 紙/畫紙上。 

 

1. 請根據以下連結作參考: 

https://pin.it/1Jlsy5N 

30/3-3/4 1. 參考所提供的連結，學習繪畫一幅題為<自畫像>的素描作品於 A4 紙／畫紙上 

 (7/2 whats app group 交） 

 

1. 請根據以下連結作參考: 

https://pin.it/kusnlfgvzxfl3f 

6/4-10/4 1. 根據所提供的連結作參考，創作以 Zentangle Art(蟬繞畫)為題的一幅黑白色調作品。 

請同學跟隨影片所教授的方法進行創作。 

請同學使用鉛筆、黑色原子筆或針筆進行創作。 

請同學將作品繪畫在 A4 紙或白畫紙上。 

作品尺寸為 10 x 10cm。 

1. 請根據以下連結作參考: 

https://youtu.be/lPRdHv57cj0 

13/4-17/4 1. 本星期延續上星期的創作，同樣以 Zentangle Art(蟬繞畫)為題，以提供的連結作參考，創作另一幅彩色的

蟬繞作品。 

請同學先使用鉛筆起稿，並使用木顔色、顔色水筆或麥克筆進行創作。 

請同學將作品繪畫在 A4 紙、白畫紙或色紙上。 

作品尺寸為 20 x 20 cm。 

1. 請根據以下連結作參考: 

https://youtu.be/8KIREzoQDiA 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 cwlam@qts.edu.hk 或 tmli@qts.edu.hk 查詢。 

about:blank
about:blank

