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伊利沙伯中學舊生會湯國華中學 2019-2020 

  

中一級 

2020年 3月 2日至 3月 13日期間網上自學材料 

延遲復課不等於停學，同學應留在家中，善用時間進行合適的學習活動。以下為各學科於 2020年 3月 2日至 3月 13日期間的網上自學材料總表。詳細的工作步驟或要求應以

科任老師之指示為準。同學應按學科的指示的學習內容及參考學習材料，善用在家中的時間，進行有意義的學習生活，以便在復課後能儘快重拾正常的學習生活。 

 

中文科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3 – 6/3 重溫修辭pdf 筆記 Schoology 網上練習   (將於 2/3/2020發放)  

9/3 – 13/3 電子課業--修辭 1及修辭 2 Schoology 網上練習   (將於 2/3/2020發放) 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並將功課電郵予科任老師。並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交，如有疑問，可電郵科任老師查詢。 

 

 

  



第 2 頁，共 13 頁 

 

英文科 

 

 

  

Date Content Learning materials and references 

2/3-6/3 

(week 5) 

1. online grammar quizzes  

(past continuous and wh-question words) 

2. Longman self-learning (1A) unit 4 grammar, vocabulary and 

reading comprehension exercises  

3. a piece of writing  

4. phonics exercises  

- download self-learning materials from an email and Google Classroom 

- take online grammar quizzes on Google Classroom 

- send a writing task via email 

9/3-13/3 

(week 6) 

1. online grammar quizzes (pronouns and tenses—simple present 

tense, simple past tense, present continuous tense, past 

continuous tense and future tense) 

2. Longman self-learning (1A) unit 5 grammar, vocabulary and 

reading comprehension exercises  

3. phonics exercises  

- download self-learning materials from an email and Google Classroom 

- take online grammar quizzes on Google Classroom 

 

Remarks 1. Week 5 learning materials and tasks will be sent and uploaded on 29th February and week 6 learning materials and tasks on 7th March.  

2. If students are unable to or fail to submit writing assignments online, they can submit the hard copies when classes resume.  

3. If students need any further information or have any further queries, they can contact their English teachers. 
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數學科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3 - 6/3 1. 閱讀電子書第 10課：坐標簡介 

10.1 直角坐標系統 (10.2-10.16) (WS 57) 

10.2 距離 (10.17-10.23) (WS 58) 

2. 觀看網上自學教材 

  笛卡兒坐標系 (6’25”) 

3. 完成工作紙 57至 58 

 電子書第 10課 

 簡報: 101和 102.ppt 

 工作紙 WS57-WS58.pdf 

 網上自學教材 S1_10.pdf 

9/3 – 13/3 4. 閱讀電子書第 10課：坐標簡介 

10.3 面積 (10.24-10.31) (WS 59-60) 

10.5 極坐標 (10.50-10.55) (WS 61) 

5. 觀看網上自學教材 

  坐標平面上的長度與面積 (12’34”) 

  極坐標系 (4’00”) 

6. 完成工作紙 59至 61 

 電子書第 10課 

 簡報: 103和 105.ppt 

 工作紙 WS59-WS61.pdf 

 網上自學教材 S1_10.pdf 

 (額外功課 – 不用提交) 

7. 完成第 10課作業 

8. 完成第 10課溫習筆記練習 

9. 自行閱讀電子書 10.4 變換 (10.32-10.49) 

10. 觀看網上自學教材 

  坐標平面上的變換 (14’52”) 

 作業第 10課.pdf (或早前派給同學的作業) 

 溫習筆記第 10課.pdf 

 電子書第 10課 

 簡報: 104.ppt 

註: 

1. 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將工作紙提交老師。停課期間，同學可於每個星期一之前，將上星期已完成的工作紙拍照或掃描，並以電郵或google 

classroom形式，提交老師批改，讓老師知道同學在假期的自學進度，避免同學於復課前，要在短時間內追回大量功課。 

2. 如紙本工作紙未獲老師派發，同學可自行在家中列印。若未能列印，同學可以把答案寫在單行紙上繳交。 

3. 以上網上自學教材取材自網站 IDENTITY (http://project-identity.hk/)。 

4. 如有疑問，可電郵數學科老師查詢。 
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普通電腦科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-6/3 1. 重溫腦圖和 Prezi 1. Schoology 學習材料 

(Schoology  1920 S1 CL 5. 跨學科電子學習  電子學習製作技巧工作紙(答案).pdf) 

9/3-13/3 1. 完成跨學科電子學習選擇題 1. Schoology 跨學科電子學習選擇題 

(Schoology  1920 S1 CL  9. 單元測試  1920_Test_跨學科電子學習) 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵王金鏗老師 khwong@qts.edu.hk 查詢。 
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中國歷史科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-9/3 1. 閱讀電子書 (東漢的戚宦政治) https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK1A_CH5.pdf 

* 用 QR CODE 即可下載 

 

2.  閱讀電子書後，觀賞以下動畫： 

https://www.youtube.com/watch?v=aShNSNNvUOM 

 

3.  完成工作紙 P.19-20 (如無工作紙,請在以下連結下載,將答案寫在單行紙上即可) 

https://docs.google.com/document/d/1HMQvc4A8SeK4yjXixdserg71ZYHo4uMg/edit 

 

 

電子書: 

 

PPT: 

 

工作紙: 

 

10/3-16/3 1. 請到以下連結 https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1XtukIdJuz3U-9wu9qHQ7h765eDNmnq6Y 下載並閱

讀 5(a)及 5(b) powerpoint. 

 

2. 完成工作紙P.23 (如無工作紙,請在以下連結下載,將答案寫在單行紙上即可) 

https://docs.google.com/document/d/1HMQvc4A8SeK4yjXixdserg71ZYHo4uMg/edit 

 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 wcyung@qts.edu.hk 查詢。 

 

  

https://www.aristo.com.hk/chist/source/CbWb_Cb/CB_BK1A_CH5.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=aShNSNNvUOM
https://docs.google.com/document/d/1HMQvc4A8SeK4yjXixdserg71ZYHo4uMg/edit
https://drive.google.com/drive/u/3/folders/1XtukIdJuz3U-9wu9qHQ7h765eDNmnq6Y
https://docs.google.com/document/d/1HMQvc4A8SeK4yjXixdserg71ZYHo4uMg/edit
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地理科 

請登入GOOGLE CLASSROOM 「S1 地理 — 單元三：糧食問題」，並完成以下學習活動。 

課程編號：jwjp3ic 

日期 學習活動 學習活動 

2/3 至 6/3 

提交日期：6/3 

章節 3.2 Notebook–練習 2  登入 GOOGLE CLASSROOM 

請參閱課本章節 3.2，並完成評估測驗 章節 3.2 Notebook–練習 3 

章節 3.2 Notebook–練習 4 

7/3 至 13/3 

提交日期：13/3 

章節 3.2 Notebook–練習 5 

章節 3.2 Notebook–練習 6 
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歷史科 

Google Classroom 課程代碼 : yg45nsi 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-6/3 閱讀課文內容 

39-40頁 羅馬文明的起源 

41-43頁 羅馬共和國（公元前 509-前 27年） 

延伸課題 - 太平清醮 

完成家課 

 

1) 課本 

2) 教學簡報@Google Classroom (古代希臘的對外關係) 

3) 家課@Google Classroom 

4) 完成太平清醮@Google Classroom 

9/3-13/3 閱讀課文內容 

44-50頁  羅馬共和國初期的外交 

完成家課 

 

1) 課本 

2) 教學簡報@Google Classroom (古代希臘的文化遺產) 

3) 家課@Google Classroom 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 chkwan@qts.edu.hk 查詢。 
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生活與社會科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-6/3 閱讀課堂簡報單元 23* [重點一：維護自由發表意見的權利&重點二：縮

減貧富差距]。 

參考 25/2發出的電郵：中一級 生活與社會科 網上自學材料 (2/3-13/3) 

9/3-13/3 閱讀課堂簡報單元 23 [重點三：多元共融和廉潔誠信]。 

重溫課堂簡報單元 23[重點一至三]，並回答問題。 

參考 25/2發出的電郵：中一級 生活與社會科 網上自學材料 (2/3-13/3) 

截止日期：13/3 

註:  

*同學可到Google Classroom [中一級 生活與社會]，閱讀課堂簡報單元 22及 23。 

同學在家按進度完成學習任務，如有疑問，可電郵謝振雄老師 chtse@qts.edu.hk 查詢。 

 

 

  



第 9 頁，共 13 頁 

 

科學科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-6/3 1. 溫習 5.1 - 5.4 

2. 完成作業第 5章能量(P.63-P.72)以下部份: 

包括選擇題、短問答(Q11, Q12, Q13)及長問題(Q14) 

**不用完成長問答(Q15)及思考題 

1. 如沒有作業在家，請在“網上自學材料”Folder 下載第5章作業的pdf，若不能打

印，請把答案寫在單行紙上繳交。 

9/3-13/3 1. 溫習 5.1 - 5.4 

2. 完成工作紙 11 

1. 請在“網上自學材料”Folder 下載工作紙 11的 pdf，若不能打印，請把答案寫在單

行紙上繳交。 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 clyip@qts.edu.hk 查詢。 
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家政科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3 – 6/3 問題一︰白身雞蛋和啡身雞蛋的營養價值有何分別？ 

問題二︰什麼因素影響蛋黃的顏色？ 

問題三︰將蛋放入水中，如何分辨出其新鮮程度？ 

 

雞蛋挑選總有迷思！到底新不新鮮怎麼看！PART 2 

https://www.youtube.com/watch?v=q4cBKpXtY4I 

 

9/3 – 13/3 問題一︰保鮮奶是使用了哪種消毒方法去滅菌？ 

問題二︰飲用玻璃樽裝牛奶可能存有哪些風險？ 

 

玻璃樽裝牛奶比盒裝有益？營養學家話揀呢款最好 

https://www.youtube.com/watch?v=4AqTzbFE-W8 

 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 gycheung@qts.edu.hk 查詢。 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=q4cBKpXtY4I
https://www.youtube.com/watch?v=4AqTzbFE-W8
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音樂科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-6/3 完成工作紙九 – 古典時期 1 1. 請登入GOOGLE CLASSROOM下載工作紙並列印，或將答案寫在單行紙。（只需抄題號，不用抄題目。） 

2. 於 16/3之前將功課影相，並上載至GOOGLE CLASSROOM 才算準時繳交功課。 

 
9/3-16/3 完成工作紙十 – 古典時期 2 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 sychan@qts.edu.hk 查詢。 
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體育科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-6/3 體能訓練(四) 請參考以下 YouTube 影片，在家中用 IPad/Apple TV/PC 播放，跟隨示範每日最少進行 1 次訓練﹕ 

1. 2分鐘熱身操 The Two-Minute Cardio Warm up 

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0 

2. 6分鐘站立式訓練 6 Minute Standing Ab Workout: Great Abs Off The Floor 

https://www.youtube.com/watch?v=bkHuvrLxpUU&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=5 

3. 5分鐘全身伸展 The Five-Minute Full Body Stretch 

https://youtu.be/2L2lnxIcNmo 

9/3-13/3 體能訓練(五) 請參考以下 YouTube 影片，在家中用 IPad/Apple TV/PC 播放，跟隨示範每日最少進行 1 次訓練﹕ 

1. 2分鐘熱身操 The Two-Minute Cardio Warm up 

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0 

2. 5分鐘訓練 Cardio Workout: The Five-Minute Cardio Blast Workout 

https://www.youtube.com/watch?v=BR0jT6JxH-o&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=7 

3. 5分鐘全身伸展 The Five-Minute Full Body Stretch 

https://youtu.be/2L2lnxIcNmo 

註: 同學在家按進度完成學習任務。如有疑問，可電郵李嘉怡老師 kyli@qts.edu.hk 查詢。 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0
https://www.youtube.com/watch?v=bkHuvrLxpUU&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=5
https://youtu.be/2L2lnxIcNmo
https://www.youtube.com/watch?v=ptk4tesxhv0
https://www.youtube.com/watch?v=BR0jT6JxH-o&list=PLYZkUNLvjpcRqFHSFiRMvHX-c2RBlbqqT&index=7
https://youtu.be/2L2lnxIcNmo


第 13 頁，共 13 頁 

 

視覺藝術科 

日期 內容 學習材料及參考 

2/3-6/3 1. 根據所提供的連結作參考，創作以形狀為題，一

系列共四幅的書籤。(本星期先完成兩幅) 

請同學使用木顔色、廣告彩或粉彩進行創作。 

請同學將作品繪畫在A4紙、白畫紙或色紙上。 

每張書籤尺寸為約 15x6cm。 

 

1. 請根據以下連結作參考: 

https://pin.it/CxZlbb4 

（同學需自行安裝Apps: Pinterest 於 ipad、手機或電腦) 

9/3-13/3 1. 本星期延續上星期未完成的創作，同樣以形狀為

題，創作剩餘的兩幅書籤，令其成為一系列共四幅的

書籤創作作品。 

請同學使用木顔色、廣告彩或粉彩進行創作。 

請同學將作品繪畫在A4紙、白畫紙或色紙上。 

每張書籤尺寸為約 15x6cm。 

 

 

註: 同學在家按進度完成學習任務，並於復課後，將課堂筆記及工作紙等提交老師。如有疑問，可電郵老師 cwlam@qts.edu.hk 或 tmli@qts.edu.hk 查詢。 

https://pin.it/CxZlbb4

