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體育專業培訓

體驗營 2014 
(由香港教育學

院主辦) 

-提升學生對體育教師課程

的認識和興趣 
-體驗體育教師專業培訓的

情況 

-學生成功完

成課程 
 

3位中四

學生 
由體育老

師選拔 
修業期：3天 
地點：香港教育學院 
 

-全部3位學生成功

完成 3天課程。 
課程費用課程費用課程費用課程費用 ：：：： 3 x 
$850 = $2,550.00 
(從多元學習津貼

撥款中扣除) 
 

一級山藝訓練

課程  
(由 THE CEPT - 
專業戶外訓練

及活動公司主

辦) 
 

-推廣登山運動，培養學員對

登山遠足運動產生興趣； 
-教授學員基本的山藝知識

及技術，向學員灌輸登山的

安全觀念； 
-協助學員培養良好的登山

態度，鼓勵學員關注和愛護

山野環境； 
 

-學生成功完

成課程 
8位中五

學生 
由體育老

師選拔 
修業期：六小時理論課 + 2天實習

課 
理論課地點：本校 
實習課地點： 
西貢、大帽山 

-全部8位學生通過

考核，成功完成課

程，獲取修讀二級

山藝訓練課程的資

格。 

課 程 費 用課 程 費 用課 程 費 用課 程 費 用 ：：：：
$3,040.00 
(從多元學習津貼

撥款中扣除) 
 

二級山藝訓練

課程  
(由 The CEPT 
Limited主辦) 

- 教授學員登山露營知識及

技術，使學員安全地在山野

中進行遠足和露營活動； 
- 協助學員熟習各種山藝技

巧，體驗各種山野環境及突

變的天氣； 
 

-學生成功完

成課程 
8位中五

學生 
由體育老

師選拔 
修業期：九小時理論課 + 2次 2天

實習營 
理論課地點：本校 
實習課地點： 
西貢、大帽山 
 

-全部8位學生通過

考核，成功完成課

程，獲取修讀三級

山藝訓練課程的資

格。 

課 程 費 用課 程 費 用課 程 費 用課 程 費 用 ：：：：

$4,800.00 
(從多元學習津貼

撥款中扣除) 

領袖訓練課程 
(由香港青年協

會主辦) 

-匯聚全港的總/副總領袖

生，讓他們互相學習並分享

領導經驗 
-強調領袖的反思，與大學教

授及社會領袖交流，培訓學

員靈活運用領導技巧 

-學生成功完

成課程 
1位中五

學生 
由負責老

師選拔 
修業期：40小時 
地點：由香港青年協會安排 

-學生成功完成課

程 (出席率為

100%)，獲發修業

證書。 
 

課程費用課程費用課程費用課程費用: $650.00 
(從多元學習津貼

撥款中扣除) 
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旅遊科多元考

察 
 

-擴闊學生視野及鞏固本科

知識 
-學生對於旅

遊業的實際

運作有更深

入的了解。 
 

18位中

四至中

五學生 

由負責老

師選拔 
修業期：1天 
地點：澳門 

-教師認同活動對

學生帶來正面影

響，對學習旅遊科

有所幫助。 

交通費交通費交通費交通費：：：：$2,750.00 
(從多元學習津貼

撥款中扣除) 

自然觸覺 -「自然觸覺」乃本校發展的

校本課程，目的在於提昇學

生多元生活技能，融合學科

知識於生活，更希望藉著遠

足活動，觸動學生對自然環

保的心靈，擴闊視野。 

-學生成功完

成旅程。 
-學生對於參

與戶外遠足

的興趣有所

提升。 

中四級

全級學

生 

學生完成

基本訓練

後，由負責

老師選拔

表現出色

學生參與

露營活動 

修業期：3次遠足 (1天) + 1 次露

營 (2天) 
遠足地點： 
路線 1：小西灣�砵典乍山�馬塘

坳�大浪西灣 
路線 2：九龍副水塘�城門碉堡�

城門水塘�可風中學 
路線 3：梅子林�大金鐘�西貢市

中心 
露營地點： 
西貢南風灣灣仔碼頭 

-學生普遍認同活

動能提升同學對於

參與戶外遠足的興

趣。 
各次旅程的出席率

平均逾九成。 
-共 16名學生參與

之後舉辦之露營活

動。 
-教師認同活動對

學生帶來正面影

響。 
 

營費: 
$8,633.00 
導師費:  
$8,310.00 
交通費: 
$2,490.00 
合共合共合共合共：：：：$19,433.00 
(從多元學習津貼

撥款中扣除) 

運動領袖訓練

營 
-透過一連串的學習活動，讓

學生從活動中學習活動帶領

技巧、領袖訓練及培養活動

管理能力，並將所學習的成

果應用在六月舉行之赴湯蹈

火訓練營中。 

-學生完成訓

練營的訓練

活動。 
 

8位中四

至中五

學生 

由校隊老

師選拔 
修業期：2天 
地點：西貢戶外訓練營 

-參與同學於之後

的赴湯蹈火訓練營

中能應用是次活動

中所學到的知識和

技能。 

營費: $500.00 
租場: $1,220.00 
合共合共合共合共：：：：$1,770.00 
(從多元學習津貼

撥款中扣除) 

辯論隊訓練及

比賽 
-透過有系統的訓練及一連

串的比賽，提升學生的思辯

能力和說話辯論技巧。 

-學生完成訓

練及參與校

際辯論比

賽。 

約 10-15
名辯論

隊成

員，每次

4-8位學

生參賽。 

由負責老

師選拔 
修業期：全年 (9/2013 – 6/ 2014) 
每月平均三次訓練，全年共參與四

項比賽。 
 

-學生的出席率理

想，並於校外辯論

比賽中表現良好。 

導師費導師費導師費導師費: $15000.00 
(從多元學習津貼

撥款中扣除) 

 


